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■Eje 1 j j, jí 

VARDA GYAN ^jjjí. jLluu ^^jjlj cu_uj j 

^gHjjaA jljxui j£ J^JdLU3t j djlji ^L^LojÌ ^jLoj j 



Present’s to: my younger Brother IfíAJ and 

my best Japanese friend Ma VARDA G YAN and 

all those who are searching y seeking and have a deep longing 

in their hearts to find their home. 


























«_U Lo < * i » * 


((jLJoÀjj &jL±jju) ^ij L j >UJ ^^ÀdLolÀ jj 

W.jl (j ~W jljjl j jL"ua.jJ 6 jLLloj 4 fti nU 

N V.<•.'«» _vkli> j jljIvL. oL j_> j-o j (jt >L jj òjLLjj < L uU 

\A. lS J * * •** - j1,>*-“l J (_£jLo tíL-iijlj L jl dajlj J jl 4 ti~k j J 6 jLLu 4 tt mlfl 

\A . .|La^jI ài t/ ìi^lij ^jl.i iiAjj ^Liòjl ì jmAj Cì Lu^j i^^ 
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X *.<_vj!j_* L j 1 “ ‘ * * Jj jx jJ òLj^ (jjl Irva H Y Ju<aJ 
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4j15íjjo 6j ji j ^jjji U 

<OUL> Oj ji Lti (J j^ì9la 

(jijí jJj JsU -^fetj -Ué> ^>«j> j-5 

|4J 4j|jj J Jj jJ Lo >jt 


Jàil> 

11Ijjo >—Km<o JJj'oòb^ AJ*AjdT b^AllT T« ~ vn>L?c5' 

é 

(jLjj (jÁL* O/jJ Íj j ^jJ'* - ^ jí-J 4 j 4J^jj b 

L$lAÒLmJ I jl£íl ^jfijLí J ^jLmÌÍa iSjjij^J 

0* 

j òjj* ji J?LZj j ^jIaIjI jl jLij~i Ljj 
^IjiSfjjJ, OÍjJ ^ljjLj ifJjjÍJjJj Jj^O/Ì 

(S^iý^jfr* j/j J*> *jj* *> & (*?>L> 

‘pzik (ji^j <Sj& 

4_j a5Lj 1 jl (jj»9 í^ljàl ;1 (4jL~ u -*- ) JJjloJb j*j j*.Ó.v ò JJj 
^ L_U 1>CC< (JjuOJ j**J 4j ;a_^J L_J 4j Ij ^ (j LmjJ^ JjJb ;<^uu,5 
)\*H < ( j juu.iu.fc.> Xo)) 6;J<J (jljbOj^J J i^JlS' jJLvJ Ub<L&Jdlc' (jLjJ 
(jjLuuJ^_J ^ 4*.fl_fcfc)ì jLl_uuJ ;L$3l <|^_j1;Jl5j 1; (C|jjuujuuu5Llj; 

I; Jj.„> J |^Lfcfcll Jllj (jjO £>^JLuJ J 0 Jul>CjJ ;LljuuJ 1; Lj J ^ ^ j.ll)IJ 

;$lòl_0 4j ^il^jOJ^yJ (jJLjMj 9 3 0^13 j>U"J 

45LjI ;1 (J3lc> *—Jfc> I; LljlmjJ (^j5jXj; <_5j 4j (jjXj-fcJ; 

4j (j/0 a 5 (jo (J^*L« (J> olj (_£jLo (_^Lòi ;J Cfcà^*i*j 

•í^dUj phsl (jì 

(jLji (jo j)Lo;i 9 AaJ^jO (^ajL) jl (jo 
ybLl? ^ jl Jj JlJ 1; J(j > (>laaajLj 4—5 _I ^J^jJ ;jl5j I; 1;ujJ 1 
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<^yuuojjl <<__uu>CO <(j*uC L^jl jJu*J^lju>Jj L) 4 >CjuO JJ <C*>LuJ(_y <0 

(_yjLuuutì_ ■wJ 1 (j^A-* (j-^ (jJJ^ j^ c 5 ^ 3 “b^ 3 ‘(j**^ <LLo 

U9J^ c 5 ^ 3 ‘-^■bo (_jj 1 j> ojLllj^à (jjjjl jl jLj^uj ly ^ c«>uj (j 3 >*í 

- * 

(_jLtoC-uu3 jL_> <J__ìl (j_J I I_uwuuuu 0 l_-uO^J (jjJu ^ jb jl^5 J^JV ^oL) CoO" l>« 

•Jj 4jbb^luuJ Aj (j-o ^ ( 4 *jw ^ (_y.flL?Lc» ( ^ Lte(__yJLx3 9 ( < >^3 
l^ AjLà^Le. (_JL ^ J 3 *** (jjl y*ol 9 ffr*5*^y<o |^JL& (ji^j(_yijuuJb ol5jj àj 

JLà 4j jj 

jj lj gl <(_£j ^5^ Ajl^L^^ou5" (_j**> ^ jLuujl (jjj^ y-ol^lyjl f ^ Luj 
Aj C«ÁÌ> (^5Ju>uj 9 (jJLi- ò^juJ JjLfl-o 9 oJy fjà ^tiàe- (jlfl^i ^ cjy> 

^3j ^l 4 juujL>^J <0 ; L) | <_Íkj jLuujl 4 j ^ Jj 1 ju -0 I9 (_£jIj 5 LuJLuJ ^ t yuJ ) 5 * 

3 (Jj-^J <j^L-° Liu 9 .|J.IU.‘XJ < C <0 (jileL jLuuuuJ J LLuuu)L> 

3 S)-^ 3 lí****-?’ Jv^ j^ b 0 ^-**°^ ‘• A -'“Vs -" 3 ^b>al (jluuu fc > 

(jjljb ^ (jjLuujjj (_^^-uj 4j 4>jj jliojo 9 Juuo5j (^jjlij L; (jj^J (jLb(j^j^Li" 

(j^Aij JS'^J a 5 (Jjl^l jl >j (j*J^*«3l .JAJ^jj) (J^w (jl^j 3 (jj (jjLilý' 9 
;b (J^> b (j'iLo (^Ljb (j*£» jJ 9 Jj^«Jj(_yO 4jl5u*J (_y^Jl C*.o.Uc jjl L) 

9 i_ jò\S (jL_jJ (jj 1 jJ \j ^ 9 > a5" ( c j 1 *>i 5 ^j (jjj^^l <Ju*j Si r* 0 £^9 lj f y li 

4j <_uu*3L_c» 9 oJu_uj (j!^ 1 y_s ( ^L^>j ) 9 jLuu3 (_L*^áj> 9 bij£ (jy. jL5 <__o^3 

;1>J (^>. 9 ; 9 ^>^3 ^L^òb^yj 9 (_y> 9 J 9 (yL*y>i 
i**-> iioL^j^j-j a_j (j9>o t^Lj^ jjóLa a 5 ^9> (j9jJ J^>9 >j L^jLol (jl 
<^ 9 _> (jA-Sl^ oL£jL> 9 cJL»l b" JuoLu ^15Í (jl jl 9 oJ^5 *Aji>ly J^Jj^j^o 

<__sa> 00 9 (9***£> jl ; L)yJ (_jj Luj J Juu)Lu) • JuJu 5 ' I JuO 9 Auuuu> (jÍ jJ 1 j I J> 9 (ý‘.uutb 
y (_yo.uft.u ff yb b ýo 9 AIaÍ' Aj^yt jl J9JJ <jfrA* 5 ' jLxjI (_^^jly 9 jLle-l 9 

3 ^ *í lA 4 **^ 03-^ 3 c ** > j 03-^ Ó3J 3 1 *^ *í eríl^ ‘píp** 

OjLuJ jLuu*J (j I 9 J 9 (jjJ ílflJ jl 9 4j (j JuuuJ j 9 (Uuuj1 jJ Jj (jL^jol (_j**5* jJb 

jj ^ 3 > C5'° (_5^í^ jl j^j-k <JuAJj ol^ (_yl) 9 (j^ Juuo1Lj ^ 9 > 4j j5*^Jb <JuJjL(_yO 

>ol ojjl^e- ^l 9 JujujL*j {_yS g-ufl> b 9 >a> ^j*Jb (jl>^j 9 Juu**jlj^j JuSLo (jlflj 1 

òr^s (^>b5l 9 4j (j4*i Jsb < jL5" |oL>olyj 45* l^> juJu5b <jUjuu <>9 

09 **) J^> (_^jljuJ i_-uuuuuo 9 4juujl9>Lo (joJ^i. JuL) kft3 (_ju<5* ^Jb .J 9 J JJbl 9 > 

jJ ju> 4o_ft> .Cu*jl (jl^_) 9 (jj (J;14 jO 45Jj <Cu***J (_£>^3 b>u? (JjIìjO (jjl 
C*^ ■> (jl_**ol (_yju***j Lk_jo kfl3 <Cuuj1 J 9 > 9 * o^tìJL) Cjj 9 *ff 4 j 5u*i (j^jJ 



jjilo <_£l*Jj jJ Jj15 9 J*iJb cJl> áj jjí JjA^J 9 Co^ijJ 
(_y^d (jì (_£LjJ lj tàpJj jb jí oj 1 9 jJ (jí^ ‘C ***< , 1 fjV iaÌ3 .xS pljJI 
tìJu5'ljJ Cj)ýU 9 4j Ij ^jjLaaJ^j 9 ^jJbl^l 9 tìJuu) tìJ ^ (J^jJ ^l (_yuJ 

Lo>_mJ ^UJb Jp >9 jJ ò^illj (_jj9^? 4j (Ju>o ^LujJb (jJl> j» Alá ,c- £ 9 j .JJJS' 

;Ll>l (jLuAjl .JulSo i-JySyjJ Ijjl 9 tìJkAAAJ Jdle- ..'J jl (_yuJ oZaaa)! ^^> 9^0 L^jLaajI 

9 oJjjT lj^^ao IjjI Mao .JJl 5' jlláj (jl L) JJbl^To jS '£jjya jJb i) L) Jjlj Jlxo 
pljJl (jí 9^3 9 Jjjjj 4 j Cuuaaj <i5jjl b 9 .Jitol^j ,jjLo (^j^jjj ;J (jì CjIjjI jl 
Mxl_5' 9 i_$'b CuJ i_5o £>jya 4j 4^ Caaa)I Looa) (jLujl 9 > L.a3 9 Uc9 .JjLoJ 
4j 9 L yu>CJf <JLa) ijS jj ) (_5j 4j 1j (jLuj| 9 iytJ^yO (jbjjljJl tìlj (_u£-b (jjl> 9 j 
<(j 9 jj jl (^oJk JlajLj .Ji5'(_ r o Co1jJb (jjl> 9 j 9 4jlijl& l-S ^L a ) 9 j.»j tìlj-o-íb 
b (V-iS' 1 _<-l L > Ij ^ 9 > (jAaJ» CjIj 9 ^ 9>9 9 (^jjljj U(jLouA)l (_^JuL 4j ( £jb >3 

9 eí **•! 

# 

Mol5 ^ ^j j^a/j) 45* C**A)I (_y*JIU «0 (jjjj.lt ó.o 9 (jjjjÀ^j jl ( c u>ó ‘ .A< o jua»1> c_jL5' 
(^ja) 1 >- >»> > I9J 9 (—39»»!» 3 (Ojl^jj-J jIa.aaj! L..19" ^ycy£, (_^ 1 jJ ffe -^3 (_JjlÌ 9 tìjLj 

(Jjb jIAaÌA 9 (jA)b j|juJ (_^ 1 ju (J 9 >CaAa )1 tì Jua) (jbj (JAAAA>lj JtÀJb JuxL<0 
9 (j^lj^J Ca.h>> 1 *j 9 ^9> 4 j ( >»mi ( ^ iyot jl5-Sl (_<-j^-.uaJ9j 9 CuJ juaaJ 

3 ^v '- AuJ 1 3^-*° cr^°3 <Ji-^ 

« ,, 

9 (_yLx (jUiLo b lj (_jjl> 9 j JLj 4j (jl plijjl 9 (jl 9 j 9 (jj oljAAÌJ 

# 

(jijjVL) 1 - ^ ji ijÁoLo 9 ^JLa) M0I5' (_jJj9*^ 4 j (((j>AA» J (_£Xo» ^^ÀaO 
9 (^ojLaÌJ^Ì- 9 (^lfì jl (jpAÌb (jj^ji 9 ,jjB ^L^Ia 3 M> 9 o^tìJb (^L^yjbl^j 

<j^3J 3 0^ 5 eK^ (jLojl&j ó^ 9^3 9 í,3 9^9 i®^ cA°1jí 4 j (j4Au*jj 

<-£j l^Ju4_j (_jL_5' (j-J I L-JIL a <_J 9 au>CO (jì tìJuoX< (_9JJb <L^jLuj1 

jL>j 4_5 (_^jIj— sl (_^Ij_j 45LL) <(_aaajI (^ 9 »j m 9 i^JLj fjfSjj j (^ljj (_yj Lo.Àfelj 

(j.Lo_p 9 jujL-o (jjLj j^ 9 > JjLo <_5j j . i . a aaaA (jl 9 j 9 (jj L> 9 (_jjl 9 j CjV5uaao 

(jl 9 j 9 (jl5uAjjA_)l 9 J U»A> 9 J (jjLjJ (_^UtìjlflT»»)l ( _A-fy > juJ 9 Jjl^yO (_jL»A».>CJ 

JJÀojjJÌ 9 JujL (_jjLjJ (_ 5 j ja 3 9 (_^jjLjJ jl^j j 1 <j-' u ° 43 Vx 9 jLjLAA) 

9 <—aaajI (jl 9 J 9 (jJ }Jb L jtfjL) 9 tìiL) (jl |_ t L& (_^L^aaJ 9 j .Ju*)b(_y-0 

<jj3_> (JjLao <(jl ^l jj 9 AÀ5' Lr « Ij (jLujl J 9>9 (J*jLaj1 (J^K J 9 L 4j 

jl Juib 45T jJt 4j ^^-^3 ji JòjLo 

# - 

9 LLul—> 9 ftJI —uj MoL_5' (jl 9 j 9 (j —j <-£j (jl 4 >caI_J 9 J 9 j(_ 5 —« jA_j 



.C**ul ^jjjjljj 

4—J àS (_5jL«objJ ^JjLd ( ^ Lfe(jujL«J (j Xq JI aJ^I ji 

4ju usy tOlj^j £j jy& 4j ejllàí <-ì^jZ- ^ol^JJb 4 j (_ s I*J1ju5 '3 c_jbláí ^ol&Jfe 

b ^jbjJ jl Ajo ^J>-l^o jà 3 ^^jJ (jbbtìJ ; ; J (_£Jou ^yboX- ^bbJJÓo ìÒ5j$u >o 

,jJ ; b,L^l?! 3 ^AOf* j£j*J áj ; l*3 l>dj Aj^J^yo ^là^l^b (jH<_£4« 

U,jLLULj(jJuo 4^jjl 4 j 4>^J b (JboLj ; to*) (_J5 juluQ Ijjjl J J 4^ C«juj1 (‘y 5»O-0 

É. ^ 

jj^l Cjju)A_) (jl^J IjJ jjlfijei eJui 3 ^ 5 -oIt- M*l5' Jjj^jOJ 

.JuJbJ,ob|cj1 Cu**)l5 '3 1 * 5 *(jjJo 3 (J«ol5' j^laJ 1 ; l^jí 45 Cjl**)I f jY LJpllìo 4 XjC) 

•■ i d>A j&i J ^ eíltf b òH lí-^ >* lt *^ 3 ;V ? 

3 (j)U uJg (jlfljL^jO 3 JbU3^J (j>CjuJ ^b Jc5 (jJLu) (jjuwju) (jjijO ^Jb ,aloJ 1 jl 

jj ; _5' ; l_5' ; 1 3 Jui_5' (_*> I; . -*».) I 1>C J ; J (jl4AxdJ Jul> 3 òJj/^J 1 ; U_l5”LjJ 

(jJL-l*) .Juà_ 5' ^ ; ]jJ 3 > ^j J (_£Jt> cJUà 4 J 3 ? 3 A b 3 (jì ; l Jju 4.[*g>U>M j 
j£/+-j b-j (j^jl^) yVorking Meditation Jjjj b ; 15' ,»15L> aS' JlJLj 

l5j ; J 3 J 3 3 (jb-> 3 (jJbJ L^NJ ; * 9 3 (^jjkJI 3 _>- (Olo._f 45b ; 3lo_)«jl_J ; ; b.LLU) 

4_) ^ 3>3 3 (jJj ^JòJLlO (_J ; bx. 4j ,ÒJjjS>J j\j3 òJlll) (jl^JkjO Molj' (^*bloJb 
YuoL_5' ^3 lo 4_j ; L5 ; l ^y*ob Cj jJ 3 Jj^lo^jjo j*S 4>3*jO L_5bb iJJJm) Cj ; 3 * Q 
(jiJ, 5 1j 5 ,lí 4 j 4>y (jjJJ <J^i(j. jljJ Jj (jastjl jJ 

•^jis'Oií' 

3 0 Juu***5'L-**oJ ; \5' ; l Jj ; 1jj CuLò ; 3 Jj^j^oj i —1 jJ ^ 3 > (ji^S*;IY;1 4 ^u«jLo ; 
Cj ; 3 *o 4j 4*,**i) ( jl^ou*i > b (_-l5'L*l) j_j>co i_5j ; J (jl4A*3J Ju> J u *5* ( ,j u j ) 

3 Jj^b-j Cujll)J _) l ; J 3 > (_yJ 3 ; J (^ymol^ì b Jj^a^J ^lji (^ljJ b 3 4***<.***) 

La> ; (jb:> 3>3 <j ; ;jl (j^J^l^j 3 3 (jJ (j^l***^ 3 (_y^ J ****** ? ; 1 jb ; l5!i1 

(jì (j**<o1 ; í 3 i_*Ì9 (jb^^o 4 j laflS 3 Juà5j ^5i 3 a> gc*A 4j cJl> jí ; J «Jjb 

LS^^jl 3 oàj£ «_5j J^j <_-JL 9 4j 1 ; J^> (jL^l**)J ; L*j <_) ; 3 *o ; J ^ Jul*5' j£j *oj 

Líjy' 45* (_yj L^1 o*>lo ; 1 J^lO^j-o 4 ^* 03 ) .JujLoJ ^ <j! b (_jÀblc- 3 (jAf^oJLo 
Ju*5* (jj 3 ^ Jj^**)(j.* Lo»*l> <j*a«o 1 ; í ; J (_JYa>1 (_*> 3 »o b 3 Jj^A^^j-o 1 ; Lo.**) 

3 loLuu*J (_ 3 *)L—(**>1 ; ***«* ) 1>cj1 ; J 45" Juul5' ^jí^Ijo (_yJL^1 ojl>oo 4) (^**5x ; j 3 

cA« 1 ; ì 3 (^bLJj 

^^1 1 * 4 / 3 C> ; 1 w«*juJ 1 Jj (j\5bol 45' LS j_l>b 

J ; 1jj 1 ; (ju>1 ; b bjJ 45Juo|jj tJJ^ ^jl^ LouJo 4 j lSj'jJ^ <_£ìLo (_£l^jb ; 



<_<■>■».) 1 LjJ (jj I ^jjlS pLuyj] jl jJ JjA w) jjI jLla*U LmjI Loma) AS' 4Xjì 

JÀmÒj^ju ^JjIb 3 ^jlà í<JjU <jfLfeaJ j Jj .JuJbJj lmjmjJ jl ljjì JuJ 5'IjJ 3 
i^-*íU-yÌ ;J AS' 4>cjì Jj^Ì C*juJ Jj IJ Jj>oa \j l^ì (jl^OjO 3 

L Ofl (_£jLo (_y$jj j jl . JuujL) jjJ jJ Jjlj (jlju> 3 dJjoì lZajjJ Jj lIjl>CjjJ (_jJL> (JIjjmjI 

^ blj^l (JjJbjj 4 -l£j ^jÌ < jjuc.l$'3 <_jjl$'^L^J^ jjjJ ^J J Jj^jjJ JJloOjV ;Lu JO lj* 

j*eiA (_ju$' AaA (_^I^J j ju> <W.te jJ 3 L> A oA jJ Lajjflj 

fJL-p 9 U 9 J^ i^^* *^W - J ij^ uj ^ 9 ^ *^±í b J' 3 ^' c$ 9 *** 9 (jr^j 

jJ jjJ Jj^IJlV Lm- o J>- J < ji .w .l > <JUuwJb JjUj jj jJ u 9 p 

j^XjjJ 3 ^jJbl^ì (J3J Jdbl^>cj J Oj^jJ (jì jl jjlC- 3 lIojjI 0JuuJ LjJ JjLllj (_jajLajI 

<L^jl_Mjjl (pL_uj1 A_) (_<.i.»jul) J Jjufi> J cUj ; I JlljI^jjlO A$" ^jJ L> Lj Ij J^>> ^jJlHj 
jj 1j ljt> lj Jjj^jj (Jxi 5 ' Jl^ 3 Jj^jjj dj> 3 cJii> i^y.Lj&> ,^/jjj 

Ajmj-oA 2 JuuLoj jljÌ^J 3I L) (_yjl>3j ^LolS'3 (^LOX> (^bLj J 3 JjJ^>L) J^> (j^jJ 

(^ c fl.AA<X- L ^ bò j£ ijtjJjjJ \j <-jflj> (Jjlj Òj 2 *-tj (jf JJL> A^ Jll 1$L) J^i 5 (j^jLíJ Aj 

(j*)Lu>l IjJÌ (j^> j^>3 joLoj L 3 .jj^jJj jl.AM.fi > j (jLL> (jL> <_^3 **j aj «ijLl> 

^j 4 j AS'(jS*jjj jIjju)I 3 cjil> 0 ^juJ 3 (■jÌmalA ijdLefi JLjj Aj AjLLLAjOJb ( Jutf 
4 j 3 fiJjJ OjJ (jJL> <!*J«oiìC- ^ (^ludb O^^jaaJ jl (JjlajjL Jj^ju)(^j0 |^JL> Cul^J 
jl ».Ìa A .l,AJ.fi> Cxfl L> (jIaoAjJlJ (jj/^L^jljl^l jl (^ 4 S'I > > (JjjLj J*> 

A_) (iJI, AAA I 3 (j J^OJ LfllS'l jj ljfl> jj 3 (jJjL)l^> J (jjj^> lÌj-A^) L j A AA ^ ( ^Sjj J 

L^_)| Ao— fc (JlJLoJ (_^jljj^> lj> (jJ 3 J <_AJ L pJbl (^jj (jJLam A 3 (j^jol^J 1(3 jl>CjO 
3 “‘jj' A_J .(^ajJ ^ J. a- jAjfi> (jl_ujjl (jjLo_Ajj> (jU;L_) jl i_^>3_$' (jJj_> 

a_j L jjA-fe j olfljjl j^> jj Ij Ivì 3 ojIj CjLofl >1 JLio 3 jjVI^ (_^U(jjL 1 y 

.JujLoj <_jJ> J^> Aj Cajluuj Ij (jjl> C<j Lj j 3 0 Jjj (^jj J^> (^aBI^ (jlvjj ;1 

(jJ Lj J J Jfl> <_^J- O J C<UAjl LaJ j J Jfl> (jS’jjj A$* JmJ Jufl(]^> 4>^XjO 

jb^Lv Ij (jLuJl 9 ìjIa 3 JLjj aj (^^0 9 1 aj (jei (_}—0I3 3 (jei 1 a> jl (_yj j>- 
jj Ij (jLujl (jLjV 8 j^;9>i ,jA,3 Lr* (33*^ eyb^j JLJ 4 j 3 oj^ jUL 3 

JlÍjLo jjU 1 j filj (jjl A$ <_AJujl fijb J-o£- jLl>l 3I Aj 3 Clau)1 AImjIJaS’ jljì jjl> AiO.fe 

<_jI>c_)I 1 j (_j^jjj olj (jj^v IjJ (JláS' (^b jLi >1 Aj (jSjjj j^jj (jUj. a..,o 
3 cj^9v ^ 9 j* 1 (jL L c$jo W »*13J j^> (_^jjj Aj (Jllaa j Lj (JbLa jì jl 3 Je-S* 

jUl' 3 9 (Cj3^1o (tJU) j 5 Lo ^JU (^fllj (_yl*^fl> 3 ^3> (Jj Lu-o Aj jjVjj (_jj 

(_y$jl>Cu_J 3 (_j.a.aju u a_ ) 4 _ I (_^jLaO (^jS'j.Jj A-i' -V j lu J L_) (jLolxo (Jj^jjjj oL^jejo 



JLkJ* 9 (jlL* a -í ujl> 9 ; 9 ejljJbl b jjJj <Juol>ol(juo 

•J;|jj p* ^JLL 9 

^jj LoJ-tel^ i_-u^> Ij jLu<>jJ 0 ;Luu> Àft«*<ls (—òl>cÁjl ^j^JI eiljjbl 9 ; lfcl (jjl L 
9 (j-íJ ;-Jb jJ í4>L£j Jj^lji- iS*L <jl>ol jlajj ^y*i 4j L^iLuj1 CuljJb 9 
,^5j_j; 4 j (jí^e- 9 (_fltìJuAC’ (. ; >uuaji.7 9 <_£JLuuo £ 9 ^ ;Jb 9 «_£JLuuo ;Jb 9 c_Ubj« 

4_> jLoJL. c*19 jLjl 9 jIq7c-1 iLLmj L j j*mj ^o^ jL 5' ^ ^ O A ^b >/? 
l$Jbl;S 9^j Jl£j (jìjJ (_^9*j J u^Jj j CjjLcmj 9 £j jJ 45 ^ Jj^Lijj^j cÌ*c-L jJs .j JioJb 
;*_> L 9 (j^L> 4 j 9 ( J9J9JJj 1 <_£j 4 i (j L. M > ; J ó ; Lumj 4 q.m* 1 a .JjLj 

<-Xj LaflB 9 J ; ljj (j^LmajI^ |^Jb (Jj&J J (_^l> L (^)**^geJb 4 j 9 <.l*uu«) (Jj&Jà 

LhI -j-LiL^y 0 (J^*iu jl^l >jL*j (^I^aA L (^LoJ^I (^Jj; (ji^j (jí>9; 

(»■ ; •* ua * j L 9 (jiu*u 4 j^ (j^jj) (J*«**A (j^> l 5 ^UÌ>*V ^** ^ 
9 ,jj (jj^ (JLj u-u^> ;J 9 (jL*ul j9;J <jLuJ ;l (j^yvA- ;1531 (jJ^ (j*J9; 

l5^l 55>^9 (ji^lj L^ií plflj;! 9 J 9 ; 

(j’;LjuJ9_Jb 9 (_^;ljw_J 9 jj-kJ juu.) 4j ;lju*«Jb jl <_ 3 JJb 9 J^ijJj^jO <_ >9*ju>CjO jLÌ 

•<_juujl Lb(jLujl 

C_)L5' (jj| I^jlrài.) 9 4a^J ;J 45* (jL Lumj1 9 (jbkJMj^J 4*15' ;l ^Jbl^^^jO 4joJ l> ;J 

;1j_sl<_^jk_) (J^j^aajoI^ £LoI>uo 9 (_£J;1 (^^le- (_^lsl 4 Ìo> ;l <JÌJ90J (_J;L 1;-o 

Jj J 9 J ;ljoJu^C- I; <_)ll5' (jJ |;T 4 >uL^ 5 45* (j^'L (^yj JkJL^jO (j’làl jjkÀJJeoJb 9 4aj«9;I 

jo ; 9 L IìaI^Í-^ 4Í (jjL^ ^jkK ;1 i*j 9 (*i£j I; (J 1 ;I;£wLmJ 9 ;£*£j Jloi' 

1 è»Lj;I jLxjl 45' ( *Al9> cr * JÀ*jL (JLJIj-J 9 (^l 9 (ýLji. ^ (jj| ;J 
9 (^jkAkJ^j < j; 1 L a 4 >ouu> 4j JLxJ'jjuJ 4 > yb ^j j 5 j (jjl^oJb L (^jkjl^jkj L JuL* 5 * 
;9_) Lj |^juuuuÍc_) CjL> 0 Lb^lSLoJ^ 9 LbjlÁi tU(_ s 5 'LL ;l I; J^> 4 *ol> 

.(^jkJbJ (jjjl^jol jjjjJ j|;ál 4j 1; (jLS;lc- 9 ^jljbCQyUJ Ij kjl^Aotj <_kjljJb 

.;“ 1111 ) 4> ;Jb k. j>« OS 90 Juuol 4) 

gi* J* g*<>J *l/í 

£i* Jj t-bl^ ^ tiiaJ 

















jjLáj aS' ^mujLo 3 £j\^fy>u 4-oJb L 4C-w%jI Ju' 

. i—«■*■*■)! ojj^l Ju jj 

^ ^5(%iii)b (j <LÍu1j ^ ^|Líi>p O^llbir tftnJÌ 

^.i.M.yO J^<OJ |O^ L t L^.«*Ji J ^l^,5lj j il) j J ^jLyjl i »« lj t |O^.Lc 

juy 4j JuaUj jJLT^ ^ ^ J 3 j L> j J |jLwyjl L L 5lá)lj LjL) ^JU3 ^ U4Ajl jur 

.ò^j JuJ&l^> Ò3^ ^***' 

* ^jlJui^lJ) ^|lw>^ ^bbd^Liitf OLu0^ií> 

jq.. 1 ^ ^ i>i»j .4 i.i5*1j j Jj j—) ^ ^ o j '■■ * ^ j»c- j ^ r)>«■ c Jlf j j ^ jl >.■ ^j j ^L^OjL—uj ■& 

., V.'.l ...& 4jl$L-j 

C 3 j ‘e^ÌJÌLr^jjí 0 ^.^ W 3 oJ»>jfoJL-j^' 5 j 3 Oj ^ljb jLì^j^IaojL^-At 

. i.l .. ‘,.^ ^O LaaJjJ Ij > J 

| ' j L>.. ft Ij j4 ^ OJ^J ^ ^ ^J-ol^X. ^jljj j^ jo!j I ^ j ^ . 1 /) | J „■ > j Jl i s Lfe Oj L — * À 

.JC~—A ^jLojl L q joA9 C-jL‘ 

-V.C.u-ft ^i^'.XjO j ^jLo Olj^ol |aL«j j J JjLij 4j -VÌlI.«./i ^jLi-^j J ^LftOjL .j'A' 

...l..j5ý—o j_J5jj Jdu jiU ^ Joljil 4 j^5" jJ 5 jl ^ 

(jj ^j t ^ l^-jjj j^. 1 o ^ Ll^j ^ LIj >jL C .> jj0 ^I^jLJ o^—jI jL*>j 4 ^LaojLjj ~&c 

..V'.l. A ...j i-jJ 5Juo ijl^j tt-5uj 4 j 4->^j (j^Aj L^jLyuil ^^J bj JSL-jj 

1^1 V Vo j£^ ^ ^jL—ji U»t^ijLuyjl lj 1 Ll j J Oj LjuajJ T^T 

^ LuJ 2 LuJ 1 \ ^^ljoL*J ^ ^ M ^UkX) L-->j^^I aO^L*-W A 

à\jà\ ^jo-J 

lj> 1 «<mj (^^j jl) j^mjLojL^ ^^Lfe^L L Lb q j Lo j 


.,uJT 


LT* 


,judwujb jI^sì ^ j 1 «a^ 5 o jIj f ^ Lb0 j L i. m .> 

4 0 Ira * *o Lj ^ ^-^Lj>- jJL9 4j ^ t Juu4dwJb UO ^luJ l!woJl> ^jLlji^J ^LbOjL-u> ★ 

t , - L L JI j»j jlÌ9l ljL ^j-Jo 4 j ^ t^^lo^j^ (^L^!>*■>* 







OjL"u 4 I jj 






oJuj ^-cl> 

Ó 9 ^ *? 3 
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uàU J&’ i 5 ’ 




C^omu. ì) jJ àS uTbl) ^jjjl 

Oju>i £A> jjJo 
ijMMU0 ^jlí* ^jJjjO j 


e 1^=^. 

jjj jo *-5Lb j l 5L jjjjl JLiJl > 











jl i 0jLtul jimls 



I JÀ iSJjm <U jLu»il J C»jjlJiiJ 



BRIGHTPLANETS Jh- BRIGHT STARS _A_ 

òj 1 —— j L- - . - ~ »- j lfl> òjL-w ^ 



















A SHORT BIOGRAPHY OF OSHO 


L—> ^ 4-j ò -\JLA j i ^ i^L-o ^ ^ ^ J ò*< j >-1 j 1 j j (( ^j£»jl> Ij)) 
4_>-ji Jb>-I 4 j j JLuL**»j òlLj òL-wL kjI J^ 'j 2)yS- CJ^Ka^s>z.1 t JLo"í 

tjj'y Ll j ò L-JtSL 11 ò Ljlai jlia j La J L, j I . jlo jS" L 4ji_ Jls ^ IjiSL 

.C-oí5" L ISL^ol 0 JL>tlLo 

jl —»-*>j ^X>-L_Jl> _j l C-o j-JJj 4j ^JLJCP jl jLìj^- ((^jíeL^ Ij)) 

j^ iC— j ýjL-A Jj—*^l 4_j c_ 9jj ^-Jjj-^j L j tUòl-**Jl ^LejtJljj 
y >r **> ^-<-o 1—■ > • I Lp e L—o e Ll>-1 ÒLLft 4JJ-0 j 

.c-w—l ajjiÉ jL —j 

b ( u L.4 tj jy .>•) ^j_>- *L- 1 *J JL—OJ ^j-j L-u I 4 j 

.C~*JÌJCa 

^jJLj j-> ìj>-j òjj^ j^ òL*JI 45" ^yLoj |CoÒC-i.o jl 

Ij àj> I JL> J àj> e ^jj JlA Ij ^ Ld e JL*S" ò jS" 4J 4j j-*-*> 

ìj^Lj-o jj c-jL^J^ jj uijki 4S"e—J ^jC c-*>-Lci ^jjl ^ »-X-CA> La^aaJ 


















O jP. 


4j JLaIj>- jilí òl—jl J O-JjL JLaIj> ^^Jji jL_u ^Lb^ ll—jL J 

y~ 

-V—r! 'j J ■ i jr! l _íí J i_ S~ ” *’* J <_s^-'-'j jlr - ' 

ojj-if Liol^ L5_bu t( /jl lj Jjl jj :oil. jl 

. JL-v JLLaI jp- 

vO-Lp j vl,«J (j^J^lj^ ^Ì5 4 j Ij ^j> jj_^«ol Id«fl.^yO jl 

^^Jjj ^j-wo-P ^j I j> j i J Ljj j ^ <l£" j I^j I c -ij I 5 --.J Ij ( j'“ J *-Lo 1 Lu <5 4 j 

j vL. .>■>,» I o -A-Jt j^ Ij3 j ij I Aj ^jZ , -^3,.>e-uÍ) Ij Jj j ^ 45" ^j I j> . JJ^*,o 

'I ‘-S’Lijk^ jl ^ljj O/ jl (^jr 5 ^. O 4 -' 
lj jOj jI *0~.l J> L^jj j ^ J^o ^j^J tjO iljil 4 j jI ^jSJ 

, JLvSL-o . ó . ó •>- i . 1.. _j 4j jp J) 

“>j J^vfí j ^jjLf 4 ij—i *i f'-^ 4 ^ iSJj*j :u-à£~* jl 

jC*‘ U j-ò AJ-Jo I ^ jj (( 1 JL?“)) j>*jL—«> o lj j J •lS' ^-o wL3 . -X^mj ■ \ ,/ai? o 

JLOjj—>■ . vJ.. * j' c5ò^j_» I ■»—»t 4j jL_i ((jl)) . Ju Lo JLaIj>j 4j>c-Jo 

JaÌ5 .iO Ij (\j^) jl j 05*jl lj òbjUj*-l>- .JjL^ 

.JLuLjj Ij jI Li oIj( 5-5*L.Qaj.»x i ^)IJLu 

j (3òL>-l v_ilj>«jl O-PL j->- 4 j>- JlJ|Ju JL-aIj>-jS"I |CÌ^«4 jl 
jj j*j j —j j I^jj I o —l j ^ L .,—o I c ‘n ~ • '* I o éL*j j 1^3 I ( ^ I ^ > - * I j 

j J L-A Jj i-l. <*.<o Ij ^j-o tOjPO 4 j vJLLLu-A ^jt^lj ^JJj ^LoiLi j 

Jt^Aj jj»í jJ ^jSJj j -LaL i j jl5 LlSL Ij òLj Ia| t-JL>- iaÀs vò Jj J Ijj 

■i^->- 4_j c5j-^Ji C_0_>-j e--J pò/ .^ij-J ^yL^Li J J^ jl jJ T 

^j-o . Jj j-Jo jjL*» ^A ^j-o L JLu L . JLJ 'S oI5u j Ju j—t jI Jlu JaÁ9 v JLub Ju 

•^L'L u5Lj_j) (_$J-j jI~L>- u$L^ul^j jjOp òri'L-c L p-A I j>* 












l J 1 ^ ^JÌaJ ^1 » U Lí 1 C f ^ Mh P C f <y ■» M P 

^jLjL^- òjlLi c^j ^j-jI j t|*-^" ojLj^ Ij jL»jfc |*_jfcJLj <i5” lj 
^j-jl (j-j j- 5 eJjí-T ^ - *' l-^r (♦-* jl (_y^0^ ^LaòJj .e^' 

òl j JUl 5L* JL>tLo j t^ó^jj p-A 4j Ij ^j-^ tlAÒ-Lj 
lj j^JJ- 4-*Jb J OmJíS' Ij j-'-J’ 4_o_A ò I jL»_o C -Lj Lj ^ ^- J 4j J LeJ I 

^«j .^—J J O-J J^L—* ó ‘~ p (ji ^ 9 j^ -Li Jj -^Ljjl - J. - ^ à * 

JL)I jj ^jJ tI L-». A ^j jIÍ'mL. jljl^ JjJ>-J òLoJb lfl49 aS" ^-fti (_1_ C*£?>- 

** 

. ^ j< M ‘ ^ ^. . ^\.^. < << l » **> ^ lj I i. ,i * ,1 .q j jA j j— 

^jl^a j JL>- ji 4^JJ I (Jjl lòLfP- Jíl^jl 4j OSHO ^t^-o (JJj^T^yì i 4 -mj 

t JLl5" ^SJDj 4^JL»I ^ji . JL-JAj 41_Jjl J ij5>-j Ltálj t JLJL—JO 4^" 

LgJo 4j lj J j^- 4^Jjl ^ J - - - J . p^L>- Jaj IJ** 1 j-*^^ <»I—>eJ j ^P jJLo3U« 4j 
4^ _Lj I Ju i _)L«.1L»*Jb ^-< >->- j ^ 45* (J L»- jy*_P j J (^JL*j (, JL-A j u1j ^ Lp j1L_o j 

. JLJLm_a Lg-D 

j j—j j* ^ j' eM 'j cr^"'j 

L_ol^_j (_^La4jL^j 4j tJj^jj eJLt (ji^ [£j Lm__j Ò'jIJL9jJp 

Jl-j I j I j ^ i Jb ^ j_5* ^lj^- 1 l^j j^o I j I L>ej I j-**< J Jb ^ Lj I ò I -Xj j 4j La j Lj 

iJ->* j-<o J^ J JJ-*i ^LLj__« òLL j-O jJ? 4j (^Ì^Ljs ^ ^ ^ ♦ <JL- 

.C_ui5*^taj 'j ^yli lSM’ 5 J C -mjj ji òL^>- jl L>- «.òLlojJUjs> 


45*JLjljb l. 








The Master 



/- Lij'e is a MYSTERY. Noi a prohlem. And the differenee is vast. 
The prohlem has to he solved. ean he solved. Mnst Be solved. But 
the MYSTERY is insolnhle: it has to he lived. Experienced. The 
Question has to he solved so that it Disappears: Eneonntering a 
MYSTERYyou have to Dissolve in it. The MYSTERYremains. you 
disappear. it is a totally different phenomenon. 

^ , S &.+.Ì 1 J Lj J J l I ... > ^ 0 ^jJ 1 vlj ^ Lflj ^ . S m i liiiilillj 1 ^j jj S^J ^5jUj N 

t ) i Is li ijl t ^ Ji V iii I t jlj lol .J^iij t Jj lj I J^in I ^ Jjl^liyO .J^iil ^ ^ o t j L> Lm. I 
i J j ... i J_> Lj 14 1 i iii <0 . J j j^vO ^ O J^Oj 1 ' J JaJ 4 i iiiilij 4.5 Tj o Jjj Lj 

jlj vJo L ò jU 4y>l^0 J J t 0 . J J III .l|4> Jj Jj Lj ^ J jj i l . » 0 j ^lJ ^J 1 i V lJ t U t l * ^ |^Lj 

0 iJU Jj tii^ J | [ 1 ^ . Jj ^ il > t ^O Jkj Ju lj 1 . 0 i it 4 JjLo^ ^O ,J L jlj . Jj ^ ... J ^ j 1 j J Jj j ^ i l l>iyl 

.sIamj! sijjLàjLo UoLT 

2- "/4// That this world needs is a good elean sing of the heart of all 
the inhibitions of the past. Laughter and tears ean do hoth. Tears 









































n 



jOìjjI jl J lìfl 


will take out all the agony that i.s hidden inside you and laughter 
will take all that is Preventing your eestasy 
7 /you ean get rid of these two layers you have found yoitrself” 
a jl aS jjjlo v_j^> ^ Hj jl^l vió aj ^L~..>l Lìj ^jjl jljil <uai -T 

41 «u'<i vT LjLjLjO 


ò3j*^ j*^ A5*^gjU>À , /ac ^ L«^jljx 4 j jT .i'.~. .-.a /j! jftLtjláj j jli L aj jS ^ ojli> 

I o**> ^5*Lb^jLo jL ^ Jl>^ jì 4 a fb .a.x,..> ^ jIj Lo w U 

.(Cu>ljul Ij JdIóJjS*L^ jl jl v, ^L&cJLxj 

ijjloJ ljLj^j Lqéwj LSjj jeJLjb a5"Ij 4j V ^ j I A-jl^iLj L. j j5*l» 

(.JU IoJLmmJj t ^ tj l.i.iw J j I 4j .Jj ^mj t l^J I ^jl ^ 4j>j j JJ j I 


.?- o« r/ie path of MEDITA TION it is Always Getting Better. So 
never Ask for Anything to be Repeated. Because That way you wiìì 
be A loser. Something Better Was Going to Happen And you are 
asking for Something less. 

1^> JlL <S~> Aj 4.t,.oft t sS^Lj 2 j‘ 5 j‘ ‘ mA 

sSj LLi Cj j$~o ^jl 1 \jjj .JkiáL* jlfljl OjIi^j ^j-j> &S j~Jbl^>j jSjJb (jjljjLj .jL» 

^ Ojlljl LjL.-J <C—jI^> Aj >11...—‘i ^jZ^j jLj olilòjl (j^> .jL j -jfel^> ojjjL 

.jlj ..Vi. frl^> ^ j l j>w ^.« > L 

4- life has to be a joy, a danee, a eelebration. And when death 
eomesjt has to be welcomed with silenee, with serenity 
wholeheartedly... 

aS y (jjljjLj .j^JLj (j.L > v 5 o tj^JLi (^^ 3 ^ «-SL t j^JLj ojJ vJó (jl —j L ^^jjj —T 
>.—1.9 joLftj ^Ll^o ^ (^tjljì L ^ jjjL>^> t ^ jL (jì ^jI jj ^ ÍjL>i ju Lo <Sja (jLj 






Some short deseription on 
meditation 


J I A J 1 • - -* ( J l •*' - ^ ^ ( • r ( -A-I - t<J ^ 

/j__>* / JbLu 4__3 J_I—(jío j—J / JáJLj J íjjl JbfjJ 

J+* i L f—~J < ^ iJj&ì Jr-ij^i 

J JJ*~Ji <J J (" <jJ J L JJ^T J 

. ^ <ó^. j3 ) J |*JLp J/~" J L^”^ -0 — 

|* J-P J La JULj J JLa 3 ^-4 LoJ J l Ò JLuJ L® J J ^ J Ij 1 ^ÀJU jJjmJ _L< *~ 

• _•* JjtrTj*^. _r c - J }i 

. ^ _L^>* J ^ P L ^ J^^“ ‘ ‘ V.II* ■ _ ■ ! ■*/ ^ .-- W I j ^ _L-< 

*^L_>- jJ J^/J J C. y■ ■■ 4^j' < - ^ j ^ 

(JJoIj « í 


L> 


>1 JLSo 


^ÌJ 


p— 4 > l dJ L>e 4 V la. fi jJ I _Lj JLi ^J-Ì-J (_> -L« J jSLflj — 

>- jjji 4j C_S^>- ^£~L» j ^jJIj J^*" jjj-i **“! 




















4^1j 4_jj AjI JÒ 1-4 fj£ J-4 d-J i->- J^ 

•r^e^ j (♦“i,^ 

j i L 4 11 i j I i $ j^r J ^ j ^ ^ j (j’~*~*^ l5 j ^ (*-* *j ^ jS^ 6 j '■“j — 

J e^jj- 5 CrVii“^ j^ j-i ^yjjH j j^" 

• c —' 

J-A 4_S" O^J OjL$J^J J-4-P- 4j ^Lj^ -UJU^> - 

^jjjJ ^j—o_P j jjjj ^-4 ^jL>_ j^>- i_5 ’jJ ^Ll jj 4j d- -) 

.jlS* i_5*lj^l j jll^ Ij j ^JjUw4 j Jjj j ý jl LLLi 

oT’jj' J o^jf^ 'h ^J~~*~ ^'j *yrj ^*-í j~Jl- 

. I J U5* J 3 jjLS j Uà J ò 1 4j ó 3 l$J 

J j'—i ^ '“! C j5j-»_J Lj ^ý—~Jj-£j ^J*J ^ ^ ji — 

l 5L_> C — «»Ug lS'jjL° ^í 'jfij^ ''i jL-^íj^ ^r - * - - jr-~U lS “^ 5 


j *■ ^v-^j t i j. ìl j^j^l t .. .j . 1 1 l5' l .. .i 1 J^ l j- Cj l5-^° 


U i j _9 i_ 5 Lj_ 3 j_j aL i'j ^*—l j-~t -" l£ ^ 0 - 

. o Jj'_UJ- 1 j V " +mAmA A L L í, (j^-A 'S"' _p- L‘ 

. v ,à «■»*» 1 jjj*** j lS^L— 1 j - *-^ t J r ** - " 1 lS 

, jjj3 4 j jj r _J jl J ^jLL 4j ^aLL jl C_5"^>- ^JU J-Lu Jj4 - 


LÌ^—4 


• L J j^j^ol^J 


aS*^ b>- b t. 


jlu5 *^4 ^Ssi U-U 45" L>- jl ^jj »_1 ^-jL j lS-L* 


1- Zen 











Some neeessary eases for 
meditatives 


j O jJ j e JJjS I L' j JL Lji j>- <j J j5" ... jaJLIjc1 _ ^ * 

^ y*~ ÒJ—^ j j w-Lj j jj 1 j _l*-j p-5*v_ì_pL j \j~^~ 

L>tj i ^Lj ( ^ > jL ^ ■* n ) jl A>t —j j ^j^^ ^ jj>- ^ ^ 1 ^)jJ5" o_L_^ 

. j l - & *n ,1 a >^-o ^ y ^j j 1 j j t s j L^_-' J1 ^ * jj a 5" jj ^aj ^ ^ 

i. " . r>- ..., ^ La vLL--J L«-d ^jL—o 'lo AJLaLo vJ-> 3 Lp ^ ISLla Aj La p_i L?- Y * 
Aj j Lj aS'Ij La j-JL-j <_£ JLo j 1 ^J2JU J 15 'jj |» L>J 1 J j Jb J J ^jL>- J 

.JJ-aJL |»UxjI JLjIj ^jJu oJj l5\->- 

^ JL-o |>L>t_il L j j j^ lI-_JL*j ji a5" ^jjj-h^ jj — V * 

Aj>tJ i Aj J —X——A _L |»L>tjl ijl (, -L ^J T^Jj t jijJ oJj jJ L>cj j-J2 >ij 

,%Xjjjj <-UjjL-o jl5" ( ^_a1^3 Ij Lo-Ji jL%ì j ^JL>- lI-%j L^j aS 
JLj> Ajj—S o^jjL ^JÌ ÌJI>- i j>- Ajijjj A_oL jj j^ JjJ-5* j — Y * 
^ iji I J La j—J» Lo ^ IJL/3 J j—^ jiij jl) v_-5 "Lj J j--%-»^—>» ia->tjo 
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The Master 


■mMK 






JiJ jìjrir'. *-l òJ-z—'J J 

^yLoj j yý^°- J^ ^ 

>■ * 

0 O l _ —*i J jJflj Lo-vj j v_—»« 1 o JLvai c_<15 j^Lo Low«j i La >■ - j L(_S ^ Uj 

.JjjjS j.Jv«.~JLo Ij cJL>- jj I t(U-Jj L)Jjj jais) AjjIj 3j>-j JaJ.S 
Ijjl J-ol ji JaÀý .vLJlS' jjj-oj L j tojlj |»L>cjI Ij òl JLol jj ^oj Lo-C 

p-A ^jJ L*J j-oJ J vI.a-aiJ I (_£ J Laj—P C-J U- t_^J Ò jJ>- ). wLcS* t_Sj J J -La-o-^jÌj 
4j JjlI jZj (_wLa j jj»-« ió JL <S” _L j-Jj^>o (~. e - L iaÀs JUjU J j^r 3 <lS 

tLfol Jj_>L 4^J-_.l 4—i j t JjL—i j_j jS^-o —j j ^^JLaLo _to jl 4j C_Jj g ^ 

j LJ òj Ju j o J /1 JLo CUj Lp t JLo j I JL*j LjLoia^o t JLLJj L jjLLi (_£ JLo 
e4 JU—JLj cJL>- jJ j L.>Ij ^U>- -LjI jj^^o Jj ^yp U- JU OLSj>- 4j 

(.wL-LS* j-C-o (_5 -Lo j-J jlS J Cw>^3 f ISÒ_A 4 j 
J CO^j_S'Laj Ij ÒLoLajIS” ^LoJ j tJLwòL laás ki>UMJ i Lo-jj 4S* ^J3 J 
































- * - 

.Jj_w j»Sl>- ^j-LJjI <_Sj ljJl>e-* JLaj J JJjL# jJ ^JjJ 

\JL~y~mj Lgj' aS Jb J JLjhl j> IiLJjIj ^jLalj! òljJjLa j òbjJU 4S ^jLj J 
Jj—>"J 4 _j Jj i_SvJ jSvj JLkA 4j i J 0 Jui ^SÓ-A I ^Jfe jSnj jSsJ Aj 

. JLjlo Jjjl 

jj j I yM J JLjjjjS ^-ou v_jìll>fcA vJj L^>- 4j L^J I j I |» IjS jA ^Sj J ò yS I 

i ^$-J ò^~i (_5jlSjL_u ÒKj J^i ^jJjl t J-LL~~u OjlÒL# 

^ J—9 L—«->i !j JjS ^iljj eSs/O.S ^jISjLj ^jj I J L " - -^' oJLo! ij>-j 

òLilj>-l j òLIjL^a vòLL-L^I jl ò J-L olS'l òl j vJbjLjj lj j-»-j 

L-ò jSI J J tC— i!-A4j^| ^jjjJ JSOL# J ^jJjJ^j-L^- jl 4j s y ^jjl .0—1 

JOa! y>- jSsj L> 4 JÒ viò Jai9 I jJ v Ju jL olSl òbjlSol 4j O,—-—J JOJl JL> 

U -ISL_J 4_j ^jj_*i b iO—I ^j^ jUOu ^aISI ^_^S Jajj . o-ib^ 

4__w ^jjl jl 4^Jul yí>tjo 4j .JLOSo 0LL<L_>-1 j òLuljL>e—A 10Liò/L>- 

_A 4 j >r— P o JLi JLj (_SÒ Ò J j ^ j LfJ I 4_o A v Ju J ò 0 L_S I jv-_>* 

L) t-ll JjS I J_u sJj Jj>- J 4 lfl4 ) oSj jJ Jj j-# 4_—> jyjl 4S* ^3 J . JLi JLi j«u ^-4 
. Jjj-S*^» |»<i ■) J JjjSLa 4_4j^4j l J-lS'jjki J oijS ^Jb^-P* j*-A 

j-^__Sj I vSj -Lj L^. A I j l - 1 i> 4— ói'j’ J-^l> vSLaI j_uIjjL^ i 
j v JLa^ ^- j oJL>- 4 _L>-j-« jyjl j! J-aj j c J_u Lu L_ >-1 

j ij_>- 4_i Jj>- 4 S IjíJ' t Q-^-» IJ JOaI j>«j ò I JL>«j I j J ^Jl>L^ 

£j ^-i J^- 3 -^jj- 4 ' jr-i L- 4 S ^jlíjLi (j-LI^ 

0JL» 4_mi ^j-*> t-« j ^^SLaLa jl 4 S L ~ - - -1 I 4j JLA jl j v JLA J ^j-4 
4_— u 4 j 4 S Q.uI L_S tslr i_Sj JUuL_A j JLjLo Jj> JJ ^L^ 

4 So.*ul ^jaISI (jjjj^j L^l toJL>- j--«jL$>-.JJ-iL 0 J_^j oJL>- 










^<«il 

j 


The Master on Self-Aeeeptanee 


\ t\<*t À i it ìIOa . A 

A£^/? COMPARE ““ 

4j ) Jj jj JLj ^Jjo IS" 0 Uj. I L j j jiaj I j 3 j>- JLo 1 jU_o 45" l>*j I lj 

5Ll S"L lj 3ju>“ *_sju^ j (jl-JAj 4jlL»U ^J_« 15"òUj! <jLl j^>- 

j 1_ i Ij i_5j J—i ^I>*j Ju J L -Sýj j L U J A -...._t-~ . -LU$ó 4___j LLa 

4_—o LLo .Ji ^Jj JLJ ^ - 4j L jJ ^Uo ^ Uj (jl 4 >tULi jJ J JjjU« 

^ ^ ^ -I LmmO L^>Iii«ii« . J L |V ^ >" 4j 4 S ^ T « ««0 l ( ^ ) J (J J l J J « ■ la I J (J JjS 

4j JLJUmA ÒLjj>- ^JjLo k JLLL—Jís jL J j> U__o e JLLL _.. jfe LL-o-AJ JLjljL 

. JL 1 0 -LLo ^JL*_« j L J j>- v ' - 1 -o3>~ j L lai j U ~» (, j^J jjjo 


e 

. jllij (J4 JJjL J Ij 


DONT CONDEMN YOVRSELF 


(_£jjb j oJjlyà9 (_^Ujj j 0 1j .-L-lSo JL_q1L Ij jLij>- 

4j^Jol (J[ljJ Ojl JL Jj>-j j^jS" LoU Ojl Jj ^jí^-j 











jS j—^ tijl-Lj l j*'^j>* (_}*** J '*—■‘■‘-^ J^~ ^ 3 ^ j j-* 

ì 1 ~ * 1 ^ JLft Ij>«j 3j>*j ^*-A j£j&> J AJL-tIJu ò j> J L«-Jtr JlIjLo_& j3 

'j ód' J 1 ^jSò^-a J*& A—j LLa ^jj jjh j t JLJL—A L^JL Lo-Jj jjjljjLo 

J ‘. Q..^ J t A —> L ^*^ »—1^^" i L——/l AaW>I ^ »h » -n^ 1 jj^ 

JLJL^j ^j »—j j . JlSLl>*j ^SÒLj L j^j ^ _jj ,’>jl jl .'»—•>•>*»' ,jJL>- L>«*Ì 4JL>* 

^jì I j £ 45* . jljlS* ^òL«^I j Jjjh l jt^jD Ij óL^j>- (jpL a sj.I«/3>■ a5" 

lj òL3 j .>• ia.x.9 . 3j jI JL-aIj>- i j >-jj òL3j>- jL I t«JJ*j j~& 

, JLJlS* (Jj*3 JLJL—A aS' j jJaj L»>_a 


ACCEPT YOVR BODY 


Hi b i ó-“ 


jj<_^j3j_J 4-j ^jjJt j^ tJLjj Jl^o Ij òLjjl U—i a£ ^j^J 

L IJ j 3 JLÒ j L - 1 J) j) Jl 1 ^13 j J • — LJL^Ò—a ÒLlJL 4 j ò Jui 

^Jl£ j jJa i Lo-i 4^o L*j j JL jJL-a J 6 3j5* I JLo LJ> JL>>j ò Ll JL 

(^ l^’jl-^y. 1 jl ( ^ j I ~ — 1 oàLj ^ y l—>.^^ c«La3^j »L Ij jLj Jj J jL à i>j 

. Jj_ Jj t L j 4I3j j^j jl ^Ijj J ^->- 




CELEBRATE YOVRSELF 


t Jj jj À*j lj ò Ij J j>- B ! 4 S* I o à jj ^jj I pjL»..JL «j jI s 9 JLa ^ Uj 

òL^j>- tJjjlJL ^j ^ljl>l òLJj>* 4 j tJL-ÒL 4JL-ilj sj....)jJ Ij òLjj>* 
4 _j ^jÌoL>-o olj L^J ^jjI . JL j*£~> jJL>- lj òljL j>* 3 j>j j JLjLl—j Ij 
j O-IJ ^jl jj U—i 45"^y^j .<(C—»jl j l (Ja j Ij^—w La— u J JLj I — L^“ o 3 





C‘->. .i ij t* 


ff 


I j lS"ij j^j o l5j i Aj j Uj j Lp 3 ^ I .bLiL_o 43j^-Jj jjj-"* 

p-fe j ei^ 

—A j I jj 3 4—j t j—>■ j o j *V ^ j I 4JLte» Lp^jJ L^j I 4aA l, . r . )3 ->- 

.JLI—A J ^j^-lj^- 


jliS I jjj jÌlaIj I ujlx j ul^% j J 


RELAX JN YOUR ORDINARINESS 


^vJb . J LL—A i__ l j>- ^Lo iS" 3 j>* *«—J13 Lp J 1 ** -1 ■/* *L (_5 U_P I j 3 l .».«_>i 

031_P j_j I j3 JL-IIjI_j j»_$”l . vJ... jU ò-L>Ì 43l_^l ^Lj j—>• 

4>t_JLi j 3 J 3 j—Ì—o j L—_i i JLj Lj ^iL-o lj I 3 j>" J J-A^*-* <L« 1 ■ j3 >- 

L IJJ .3 j5" JlA I j>- Jj 4j jO j (. o 3 j5" I JLj e L.$_«_*» ^i — o I j I 

vOj jj2_j j *03 j__ 5 JLft I j>* J j_j (, U_t ^j-JÍJ C31jO L _J t U_jt ^jijj Jb 

^jjLjléJ-^j o3jjl òli-jOjl 4 _) U—Ì 3Jí'í’J ^lj-J lj jL$J J fcJLi JLaI j>- 

.3jS" JaIj>- L$5"jÒ 5* Ò3j5"jL 4 j ^JjO 


.tìiSi j4L jLS Jjà. jl lj jjÀ gjA 
DONT HIDE FROM YOURSELF 

_Li>5 j 3 _Lmj ^ j wL«_—N__o I _Lj J L 3j> j 3 45" Ij ^ IAj*> p Lj 

^Lo 1.5" 0 L 3 j-^~ Li 3 I . JLJ5L ^a>^a ò L 3 j>- j I lj ^ j_>- j) 

^_A ÓjJLj (.jl.jà-J ^*a ójJL> .JOiL o3jj^j J <3^Us> tC—_-j3 
. -LLL—sA ^—5” 4>- j_»>t_o j 3 45* JLj I JLi (, L j j I (Jj JL) J ^«^3 Ij3-P ^ 

jLj ^j-Jjl (^lj—j 4jj^>" ia5* JLÌ JLaIj>- (._ 2*%jClA U_si V_«j jj Ju 










Y 


... ‘'X y '. : .•* ** •.■.•7.;... ■ v . - 

-yíA - * v>s.^'v v-v>’^v- ■ vkS.Sv^ 


l)lw)l ^Jk| ji 


Loeation and Fiinetion of the 
Chakras 


j L j I j •^ejjS j I ji o 1>- 

jj>- i " - -n. L ISjo OI jS>xTa I 4_fc^ lj - - - - 1 j 3 O a. " -fc*< 4j L 


<ujL 3IjljoI 


w 't<L L t ^ 


>L La _.• L L-jj I jS L>- 




JU_pl 


. - - - .* I e) L*_j I (j£ LL ( Ij_i L- Lj ^ ^^Sj y*£ J ^ Lu j o -Ajj-S* <_SL^a L ^.a 
jI JL_pl J .C_—wl oJLJi £jlj u_jL jjj jJ —~-j3 Ijj*L>- j^_oj3 — Y 

t-J_*LL~_ ^ I e_*LL>t_»_A uSj3 Ll JJ ( ^g .l » ^ jj ^^j . 1 3 jP— L_» 

<S* ^j jiaj .3 jL j!j 3 v__jLu 2 .pl 4 SL -.0 4_w»-L L-L j 3 IjS*U- «j_fc*» — Y 

^L_>- jlj>tl_*_»l ^Lhj" vJ._,^.-_,9 j3 j v_íL j3 v 1_-o.-^..9 j3 


Chakra = £j»- - a ^L 










































jLlojI j jj 1$ UljiU 4J Isláj 


LOGATION 


OF THE GHAKRAS 

Ublj5'l> isytjjo Jslflj 

jfe . v ^uLwJjo^P’ c*^j> . Ia 1^5'L> 


JJj’-V ó l V l / y* v 

(JNIVERSAL CONSC!OUSNESÍ 


H THIRD EYE 


tt— ;j ,«•-* 


/Tsa 


ah r 


^ * 



CREATIVITY,RECEPT1 VITY AND 
THE ABILITY TO COMMUNICATE. 

I ^ I yo“Ò 

( i*Uí jl^ly ^LIy 1 y 


LOVE i*- 6 / - *» 

I i J V *• o^jjJ 

ASKING WHO AM I? 
iOR 

WHO 1S THE SELFE-SUFFICIENT? 


THE CENTER OF CONTENTMENT/ 
SELF-SUFFICIENCY. 

1 Xx * f> j " T 


SEX CENTER. 




l_^J 4^JL_> 1 (j£ IjJ t I j L5 • ^ ) l_^J JJL Lft-A j Lo I , • yO à LLlP I 


Jt-^j 


4_> J ^ U j LJI <5" t C—I 1 jJs? IjLo j I (_£ 14_p j LoJ" ^jSsjj 

s_£j b I 6.JL.0^9 I j j I Jj L L> aL<;> jjjJ Jj-sJ L j 1 J 0 JlJJ j I v_5j J 

j 3 vSj_^ L nz -i^a £ *^ Ij I j ^.j _j L__ » i e l ,i - •' 1 v_^j j ‘n i • ^ ^ ^ Ij I ^ vj Li" • y^5L'j 

4j j l—■ jL~-L jlla j j> & ý a» ^La Lìj3 j jl__’ ISL>- tvi_—ul jl 

jl Ij • 16 t ■ -im^ A j 1 

jS ,y\ Jí-iL* tC—w«l ^\jlj^-U>L« ))jl ^jjjJ^liji J ^\(jUpVj»« 

jl_M .i l j (j_^jì j-^L>- ^t-ij ) (,j>jU i j>-j |*JL& ^Jj (L^ll>I j Ijll>I) 

^_IÌ t—_,AA J ljS*l>- tJ- 4 A jjl ^Lj jLu« jl ^j.~-__jL IJ->- 4 j ÒJL-^jj j jJflJJ^j 

.jlSL jj-_p 


1- Muladhar 


2- Sahasrar 

















L-i ^*í)) ji ja 

j ^jì _LL J^oLSj j jh'* ■»„! l 3j-~~° j^ 4jLi S jJL-< j j.*— i 

j 1_i jL»j j^ . v-l-t**' o Ju j_S* ,j _Lj <LÁ-Js» jSjo C—i.ft ji t >JL..>- L-Jti 

^j^ lj C i >A V - ^* L* *Uk9 *m Lm/ 

ìj_>-j lj ^jlf-^- J-Lj>- ^jÌJjjSÍ j ^—A >L- ^>>-J 'j 

ò Ij^-> ^ 4 j ó I j JU Lx LJj j ^ j-JLj ^ IjÌ I ^j-j 01 j C«.«>t«o j j —L p 

L-,j jJL^m ^j L^_>- 4 JL>-j_> o j^ vL—ul9j_-fl v «««.S* L .-AàjL^^o 

JLJbl j>- 4Ì>“jJ» ,j-_*JL4A 4 j L*L< <S^ C-_L ÒI oJLLàS" - A ò~ j J jò 

<-J9 j>C*~a j ol ja ^ Lo_«.«< 4^jl JLoJL>-I 4-L>-j-o jr“ a jW^" jl Jò . j 

. ^j L à>j>*j Jj j .«.- 

Lj L.-—^>* 4S* v - - -1 .«/ jS jA v v - ~ Ij«o 4 jL-JI*-j J ^-' I j I jS^jO ^j J JI 

Ju-wlj_j j oJj_S* I JL_j 4—0lil ^S*JJj 4 jj^àjJLj j_»IjjLo .JLJt<L^-o Lò 

—J 

JLjljj^^o j^ J-n^L- ••• jl (J^fL 4l>-ju0 JÌ ' la . À9 w-X j L ^jA 

(.<*--•■' <-Sjjj ^>L>- 4jj>*J l^j jJ I J ;JbL JlÌLil ÓJL) ^jjli jS ,jL>tJ 4 j 

. t ~. o L JLuA I j>- 01 j^j ^ j I j L lj j L àj>- L-u j L jj-LL—>tj Ijj aS* 

( S n~m^ ^ j^J ^ j»JL_0 a ^j-SL, ój>-) 

L_*i iO-<l tjjL^-j fcC«—»'c-*-ij-la j ^jijL tàS” jS"j-o fc jS> jr^j^ 
4j ^jj-Jti L--.ii tjSj-o j—*j-*-*' j ^ • -L*5 Lj J-^p Jj*à-_ 4 }L IS* j jJaj *Aj j ^ li 

jl jL^i 4j$oI e—-_-S* L j jl*i__a ^***S" 4>- 4S*c jljlS>o ò^ jS*j>w_ír 
j jJ » ji' <>c ^' lT^ -> jì^ 


1- The Divine Melody (osho) 


























* 

• s —-~*'l Jjlì tjjij Jlí (3X* ^ji ^LL J jl 

^LOJblj àS ijli 4 j jtj 4JL>.»Jb ÒLmjI &S d..» * I flJ jS* O-jLj 4jj^Hj 

Js»Ul j' jtH J i J—-L~Lj Ij j-—w* j^ *j>ry j lj j-—* j A-it j\ 

Jjlj-J i JL*^ j^2?w AS" ^a1^jiU C>XmjL AÀ«xt I j. | ^ Lj ) 

^jí j^ jL-JLi jlj4>1- .«1 d. >- 4 íT ^£iL-—I > «XlS* 4_«^_i 0' 4j j wXj Uj 

JL-o ^j-i ‘—i^A>-jj ^>- j JUflJb òl—Lj ij.^- jl ^ilS* 

£ jj>- Ljl jJ 4 jjtj^ I *-í t cJbUj ^L»-P j_J oJLoS" 

^ j> O-jL^j 4j <2 jí Uljj J ^5* ^j U- Ij j^j ^ »_1jjL-*j eJL-jjj 


( ' «jujÍ> ^»^4 \j oL-l ^JLÌ LJb^ ^ljis^- jl 


1. The Golden Future, session 6 (osho) 






Meditation Is Not An Experience 


j—ij 4jUJLl£»oL>- jljí aS i j.js t- jLp^l* ^.L>l JlSLvi 

l_ ~*J>- J i._ >Lj j—^* ^j~Ai ^jUj L-j j 4j sJrJjJ^L* Ijjji C-i S ‘ JL ~ A 

. JLjSw» ^IJLÌ'ì jl ^-S jj L 4j * JJj L_j 

r->~ . JU jLwJ> iJ LmmJ I > CI «-i 0 JJJ-5 yi-mS L <^«J JLj I 'j I <..«a IJJ 4 

V.,*! ^lAfijLwí Aj ^ ^ « ■» f ^ 1 ) 1 jX*J J ^ 

L) l j L 1 L» ^ I j I ^tj L>- 1 v31I j^T j^ J fc *J l-^JL* * j3 L ò ^j^ 

j—<_^j Ijw «^ 4—i 4 ^L_jI L j.» 1 ««-l OLI (_^Ljl5* jl u4 cl?JL«- tL' 

«Aj L—» 4^ >ìLmm?U t » tf ^ I 3 1 J jmS I j^mS' L ~J I *Aj J I jJ L J J J j3 _JLj 

. JU J —W j—>W jl jl 

OjLjJhJ (*Lj j I L—Ì <5" JLl£-_« ^ jL> jlij lai 3 u1«j jJLa^* Lol 

vJjL»jJ>J i^JLA 5 t^£j j-\3 0'Lj>c I4jl^>- j \ 3 

jr~* ^Jj J ^L^I 

1.0 Jjj—S"4 jj>*_j j j_>- ÒLL j JjjLj>* 1 ^L—j ^lj —1 I ^jLL ji 


weJLD_S' 4 j 


epJH 


1 




















^ ^ ^ i ■> > 1 »^ * l5jì ^ * l) L . *> t . o . ft ^m ^iifcw* L »j 

ji ^ ^(j^L—.y - ) ^ILj v_bllS* ji ^jÌ_JL^Ij 45* jjIijÌaA l JLLA JL-<o 

iJu^y^» j jliSs-_ 4 òi-iJ jJ^Lp** L« óT ~jj* 

J .Àll^É 4 4j<_J>-1Jj« ^jA <i^ìjA. .A Ll^Jb ^ JÍA.4 *S J.’.J&.'A _Ssá L^J I D 

^jli? òjj«> lSjj^ l5j—! ^ e^J -^dj^r* 

(j j .jliì5Lw* ^jmiL—p-I òLUJb ^L^jISó òLI , juSw• 

J*B-Í J ^ll>Jj j*> X*A . Jj 1 0 JL j (ty J .‘m * .0 | ^ J L ) jl JÁ 4 J 4$" JJìSuj4 

) Jl! .e_wl ^SÓjv-i ^jj-J eSo Lii jl Ojl JJ j>-j ^jlJIjjS* 

—i L_t « 5 4_S* JLJ t5w» jUl •)-*>■ a A ♦ . JL» j *>«j l-j v3 tjl aJLw« *j 

/jjI ,ju 5L< oJLbLJL* jjj JbJLj^jo Ij óLtj -4 ■ i.>- dSm~j Loj j h jlj_.<^.* 
oJLaLL« j y -Lj I j1-_a L o _L /1 t o>j> . Ijjt-jaT 4j *L.. •-«> 
jSjA»J L»*i ^jA J aSLj I ^ljj tO-ib -L-aIj>- ^j^- v'_P" lSj (. JljlS* 

^L- .^jb oJUo ^jaS tjl jì L-l .0—1 oJjj\ o—-L ^oLj 
oJL>- <l_j _j eJbjj^—• ^jL-3 oJL»- jl jJ j*»p <5* % tI ^jJL>»—^>- 

jl j3 jJjc4 j-J>- 5^-® jjJj* Ll twL jL^> jSjìj Oj jIj^ 

jL* ijljlj^o oljj-jaj iwL ,s y L>* L$jT a5 jljj^j* y~i j . ^jl-L 

ò JL—iS s i -1 /* 4 » ^.«__,4 ^___P e JjlJJ^_w* Ij ^jJL jJ-3 ^ LlJmJ 5 

**-*"lr* 4__| LgjT .JoO^ o^-ji Jjj cbj_ ; 

L»...ti e *- * —■ I 1 ~ - “j *> aS p..i S * Jj JL.jg i j ^ ^SvJjl L> Jli:SL« 


<w 
- *C-> 


ol/. 


L> j-^ _r^ ^ 


*í J 


1- The seareh 


2- Krishna 


3- bodhi Tree 









j (jjljj ^JÌJ^ L$ L* AjI ■■■ > L^.1j' 4iT Jj*>- jfr . JU^JL_* Jb Jblj 

pI L i - " * J ( ^ J| ■ > ■ | l 

btÁ_> \ , 1.2....« i ^L»j^px_J JUl»Í^Lp >S> j bbL—<1 

^j-i J J.J^ —d^í jí—• ■>J <->-U 

>j Ò_jJj nl.> jLo-Ji ^aJL*- jÌpL _j L<>.fcí> JbbJ^Lp la4> _jl J^Jj 

J*J j~T J lS^.S^ 2^ ‘■li^JJ'* 2r* Lt^j^ 

jjAJLtLL ^JL>- b)L*»~«^í i_^j jj ^j* ...^L?- jjj ^jijl »-SL Jjl* Lo—i 

t»I»JL>0 ò í jà y+^ «L>Jl_> Jò L»J_j aJ ^b 

j' OJJ' 5 eSbjL* j^ ^-J.^* 4 l—-L$J l <-»-* ^ljJ «-Lo 

lS.)'- 1 * ) J*' í ’ o^- j CÍ*^ J ■V^ , L y> iýl> '^- i -^* —>' ^ 

JU- **>»»». Oi' J j J e ijj —b L ^^J ^ ^ L^*> I* Lj j Lj > ^*> 

jj<■!. « —» t (L>—J- j (jlla 4 ^LgJ-j li^jJpL) _>L»«ÍL>- ca5* vJL— ■»I 

. JjjLm *J jJpL>U Ijjl ^jjljjLb vb j - ■ * 




Meditation Is Not Concentration 


4S" L /3 1,C- j I 4j J L^J L _L>- )_ ■ «2 I jj ' »■ - • Jw" 1 _L LL 


L r v 


i 


JJr-* a^j-L-í" y*~ jrj^ ~y? %v — SjJj^ J/' 

Jjj ^ Lj ^ j ^ 15" 4_- j j j la i <>_ >■ j L"» ^ w j j I 15" ' j ^í.' 15" 

j' ^SL aS L'LjlS jrJj'V j' J-L 4j w’L5"jj> jJ JíL ^JL>- .vj—i 

j»—r ^— 1 ^ o^j-d 4 —j jlfjj —í 

^£—»2 L.jal> -1 j j LJ Jj Lw> j _LL L «aJ t > ^jJLJ^JLs L Lw» j ! _L__j jj 
) ,^o,l -jlj, í-L-4 L •llj í c _l_ 4 __«_S" .«c—-' iL c5L- 


j J J ^ ^jp J 4_- 


■. JTJ^ O 


> L5" > j * J i_5n_4 __' L>l _ o. 

-/ w - I 


J Jtìr 


J LrrH lì 


^H-=r L^l jíjJLi j ^jijj— 4 ^ l5L _ljU__a 

O Jj « » * t «a L > i ij> 5 " 4 __l_í— J 0 « i V .» j v <!«< <<3 < vJ J j 5 " j_i ■ L« «>." j _Ld 

• -j3 *JL>-L_w 4j t£ v4 i.jL ptj 4Ì*4J i,« 


/. maehi-yogi 


2. Camp Meditation 






















j l^*i j j j »o Lj j^j -ajl \ L-& j^* y* ' * y* ^ $ Lo ^Jàj j» 

' Cr ~? c5^ j' l^ì ^ líjj y. 

^l. ijo' j ^»< L~»' jò ' ^j_J j 1 4Ì*)) i -L->j jj j j .>- t —j LiS" j $ ^ ^ ò LjJ 

.((0—1 òL—J' ^yoAPOt òLo>-L— òìjS JOJjOÌ ^..j^jl-4 

(Y) 

^ eT^J^* ^?j£ h* S *£ J> k) 'j L^J JJi 4 j j 

J-alS* i_5òjJsj J^j l/**' J^" 'J^J 4 *^ ^^-‘-*LL . JLO^S* e—j l]a>- 4 j'jj i eL—l 

uJòL>-jj j JjLL. jì O—^e*—' oli*j 05 * lí'jj 


lT : ->J-> L - J 


jc5Ò 


j i jj>t-; i j_>- j-^5 i-^j (i j j ^'j' j-^3 »-50 .* jSj + 7 * j—& 

J L - - .J 1 o li^ ' J J L — jA jSÒ J 0 wLlJjAAl J ^yAt L.) l.^j t j L—L>* I g j 

Jj-*J LJ Lp j— 3 j^a j Jmo'j^ L » i 4^ jJL< 4Ì* ^^&lSj Ò5* òjjli* i—4 j 
J^ lJ^^ LÌJ.^-* J L-La 4$^ Jjy* 9 J* JjJ* J 

eL—i'j ^ j>~j ò' ( ^ ' yJ 4 l„ òP ' j , jj'A j i j>-j ^ «j ^ ^ 

.oi^ òUi>-L« Ji* ^j jjj jl opIj 

j-^& 4_$* <J1- *<j ' ^j-j' -A— 1 j' ^ ^j ———j ^ JO j' ^ ^j_4 4Ì* ^JaLp j j*/3) <S*j 
^jjiaJLj' 4$* J^ tJLH—A O—jj^ L ^jJLj ^ JLa (* Lj JLUL$*^4 

. . Li .m I Ll 0 L — . M l' JLsJ 'Jj ^ y 4 j^i A La ^j— iJ ^ ^ -L . ‘ -- 1 


(íU(jj-.Ì j jj*Ì jì ^,10 uiòjj-o y'» 0>t) ji ^ji-Or'j 4$* ^jjLj 
'j Lo 45* ^y'.-JL-i ^ JLo ?"JJ j«^ (jLo Ò'j—J»J .vQ ,am 1 4—jìi* j>e-M* ò' OjLj^ 


7. leshan 

3. Aneient Music in the pines 


2. earnegie 





CtuLLI ^4jl JA jíjAJ i^yULL±l{£±A 



ò\ 4j>»<JL j jJ òj.^- t»>!.«.*«<I oLjl^I J-AJ> (^Jj-* ^ulj>- jSj-o-i 

J (1) J—Jt> J l_J (^ l>t_J L— -*> J JL-0 1 JLjt I J>tJ «J1 ■«■»*> Jj «.!.> fljj.oÌ j (j£ j J_j J 

. « L « »X»fcA 1 J>“ 4JL%mJ -Y A jyw»J L) ^y—w> LmmS' 

^j*> í J>” jSj^J L «Aj j»*^SJ j Ijí ò b j L*»wu jjt j I jj ^j-j L o ISj ÁS” j j L « > -uu jS' I 

j JjLo aIzjI) <-^J ji J ^jL—A ^JiS'jl Ljì-JÍi C.~>Aj j>tO J Ubj-J>- ^./3» ) 4j 

IJiJ .jlì JUt 1 j>- Lo—u j ^ ^ lj j ^JL>- j LlLì lLvP 11. ó 1 4 j òb 4>- jj j Lo-l> 
L>- j^->- d “! ò ^ jS" 4>-jj j LI—5 i <, vL.. . . —* ) y> I j>- jS>j j—^J (_> -U° 
j_)ljjL_) ,c—-ul (jjL_Ji>j_fe j ^aLíI jJL J (j j_o 4 SLJL 1 —-_) ^»-A 

4^.«. 1 1 v, i - 1 , ^« S* o Lj L* *> (^ ljj Ij ^ L-1 4 a^L —x»*>- |»i a I j>- 

0 ^ Lu ^j—O I j I <_^\J V n i — ^ I o j I j J «n - -i~- - * ^j*> I J^^ jS* ». y .. 1 ^—_« J ( ^ -Lj 

cL—, j.i j~... 7 _«j ^jLj LlS'I >-1 i, L*>.«.u j^ j~...r..« i ^jILo IjI . ^j>- ijjj^ j- 

j^ j L_J. j^ ji-Lo jj wXj v_ 3 I Ij w ) I v I. >>■«» «11 -. - -* Lj» j ( ^ «j wXj *■ -«- -«* I 
j ^ . wL«S^o L-L ^j^J jj ò ^jS" ^jj£j 4j ^j j-J> ^jL—A ò LgS* L) ò I 4 j>i-*Ij 
j -Ljlw_a ojSt-v^ v_SL -ll)L Jai^ j wU j I wX) (_£jLLl)I ^_a L-jj eJL- ò I 

òri' ^ ^r^b' •■J *í V^Vòi 
v.lòL» òl j^ 4-_S* JbjjL ^j>-jj Ij ^à 1L>- òlj^jpJ j^ L-wu 4S* vJ « *uI 

J j Liw9 (. JL*A JU ^ l>u I (_£ j IS* L-Jj jS* I U J>- t JL-A J ^- 0 w) ^ Ltj I (_£ j IS* ^t*A 
v^j (ji-° Ij I t -L-*> JLa I j>* j J -U (j-L® Ij I j I J v J.« 9 Li JLa I y>~ 4>) LI ò Ij>u 
^ljl j O^L- ^l->- Jjia J Lo .e—I (^jtS* jA f t>jl L)_ aSL^ cJL» 

J^ ji-oljl oii :>j_>- jOljl J-I-»1 jl j jly 

v_d I jJ^I j^ 4S* 4>u I jA 4 j j Jb JLL-> lj ÒLLa^-J->- -Láj tòLl Jj>- òjjJ 

4S* ^ jS* jla I j>- j-" L*w>-1 ò L$S* L) j .... jl-a j Ijj ^y> jS* jla j j L o— 

. Jj*^>-^»O jJ L— i jl (_£^bj o^L*Jl(_3jj (_^jj->l 





L-K. - 0 4«j aS* (TM) La ^jJLa Lo j La Lo y^j 1 «a_»j j Loj j l 
j-ibj— j ^jjjlv-^- 1 !j>- L)L*i«j L __’ ^ jL L >, v_,—«w I a.jL.) >Aj I ^jljj j^ 

o L**^j j jJaj j aJLj^ Ls^jL j lS* o j L o ajjlS* jS* j-«>j L^j j—L_o ^ jjo—® ^ j>- 

jl OPLaJ_-jI ÓLjOj jl jJ> b JL-> j I P ^jwJLu JLo j^ IjJL^j t3jj^*> 

jL_^ l ^_P jj> p_A ( ■JlI.iS'^o ^jjsj ^j )ib*xj_l aS* ^LiOjjOL*!yJLo 

IjJL» Lo JL )) t_^>o p-i L>- ALÀfT Aj . à jj o -LJu J j^«*_o j cO jS* 1 J-o I jj 

^ . . i . . . ^ ^ i > 


^ j5Là òjj^ ...c 


.. - - -1 O A«j ^ " - > I jLSnj j jj>- jt^o ^*>LS* v_Snj 
. (1 ^ ‘ y *—***J ( ^ wLO J^ jJ^J ^JJ-O ^j*wO 1 J I 0 3 jS^ 

i ^ Lj jSL ^ *^-' -à>“ . L«—- j Lo j • j 3 


• u—- J (J— v -/ 

jJjL>- j^'jj L aS" jjjj (»Lj ^Jsjì 0-;-0>- J—- oLoj ^v-o-a 
^3 j-*-° j-*j jJ J L>- i Ll«jj I I j ^ j>- j AL*i> I JtS' jJ I jj ^ j>- ^*-*lS* j I L J o wL_o L 


1- Transeendental Meditation 

2- guru 















^*'viyi<*u*v juii 


^jijjLA y*j j }j L^ ^ Lw* 1 1j 3 j>- j 4 JLm> 1 ilS j lj3 3 j>- p-JLS* j I L J 0 -^ 00 L) 
J Cj3j-<o ^JL_>- ^ljkjljlj òjiS'l 4S" ^jljl^v-o òljL^a 4j L JL^_* 

j^aP (_£IjJ lj Ij3j lo «_^j jj-* La jI jj jI ^P jll-* o JLáàS' 0 j—>* J ^Ji>«-« 
ji? 1 >«j ) : Jb jS^ j JLa JL-O j^*i j* j>- J+Ji L* 0 JLpj j e 313 4 j lj I JL JL>- 
4_i òJL- a-íj J—>Ij_o aj j—.Ji j o3j_^j 3 j-o._ilj jj— 4 4_S” JL-JtL 4J—Ìl — 

(j L — > - ( 4—>- J_S” I . ((p-lS'^j^-J J-* Llà_j p_-* lj /. Vò U j 1^31 (^ jSLlJ> j J 

^ - * 

^j^JL^o y,J-J l>- i_^j 4j Ij La_M> ^Jj ^ljl la3 lj L ^^jjj-o 

j J j^J ^ j^air-Ji 4j L l~ <—J »—J3IS” (j£jjjj e^j U-Ji 4 j j (eijj jj 3 ^j-Ja-o 
jj 1 ò3jj Ij 3 IJLj? 4j I jJ .JLa34j IjI IjS ”^>-jj JL JL>- j— aP • j I 

—~' ‘lSjL- 1 

j ìLaIIj-l)L-o (jjj_Ja jl c->-lj ^Jl_>- Ij òLjLSLàl jlj___a j^Li Lo._u 

lj ^j-SSjv-Ulj_>* j-i\ -LJljJ^ J ... J-LS^ (oljl -LU-o ^jI>-ljl5L 

jjLiLo JJ I ^jJj t J-oLj ^J-I->1 O jSLa) J ^jlSj>t-J l^jJLoljl ò J>e-0-ft 

jJLA ! jjL-j(j£JLo) (»Ll 3j> «__jLSj 3 ^jí_L>-lJ ^Ll-I 4^ I (jjj-*^" 

i-Svj òí ^lj j3 eib jIjLJLa òí 3jj-o j3 ^ ^(^jlojLi J J>-J 

ij ÒIj ^yS-Lj Jjl_)L>- JujI jZ-wO (jj jia ò I jI J (. ViJ«■«-iI lSjjIj 
( j-«L_>-l jji-j oJUi 4S* ^jt> j £>Llà 4 j Jil jl>- Lj j Jlj-So jj ^J_jv>*j (JjIì 

4_) (, 4S” .y3 P (j£ La j Li3 c Lftj Li3 LoI j . _L_j Lj ^ 3j.1 .Ì>> j C_j L>j 
L» jjj jA j c313 JJLftlJ>- 4-o131 Loi òjj3 j3 3j>- (j^Jj^- J j »<j>* 
JJLA I J^ |*»A j 3 j 43>x-__S' c j —j Ij U_Ji jA Ll> ^À>- j e JL—j j JLi ò Lo j j -LS" 


«J> Ij 3 lu-1 4^ C- 


LÌj^ 


1- MEDITATION: THE ART OF EOSTASY 







C,~ t , Jt j.h t*ljj \A 


o . Jb \ ) v . .* >*y) Lm* ^ k^J ^j La ,5 ^ L ^ * j 

p~A ^L-i^ iljLnJ J JUj^5vj kSs^S ^jj j-L Ód'3 1 Jb'<U.^jl ^/jL I jl_; 
|»_A ^jSÒj5sj 4j jL-j Òj JU 45" JLO^j ^iljíl <. Jb 1 o JLJt jí 45* 

iJL ‘£~~a jjlj ^UUL~-I jl Lgj\ lol. jlu 5* v_5* c~Jisj* <5* jlo^j j^U 

s* 

^ji j>* I jiS* ^ L-*- 1 1I w JLi j 4-o ^w2p a5" Lwj ^ji j>~ j*- 5" o -Lp 

jj JbòlSóol ^jÀ3j la>a9 IJLj? jl J^?U- ^jJLJLs*- j C*£j>- iJLJ J ^j^oLi 

.JLJbL (<Jj5U IU Jj) JU- U-i *S o-ol 
. UIU JL* I j>u ^S Làj I ^^A JL—i L c JLJj jj ^Jj ^ LJ J L^j » J-o j I L*-*i j5" I 

O LjLJo j I U*i 45" j 11 jJj Lo pjj jA j I c J LLo I ^jl>- *3 1 ja ^y,Ja m i j 

toJLi o JliLij_ 2 j3 4j ^ jA j .O—.jl ^jb t5"Ljia>- -L-JiL oJLó jj ^jjj.5 
I ^jSLo-o L^_i 4>t-JLi j UIU JLaI j>~ j—ju Ij IjLtf jl ^J-s-?l> j-—_o 

Ij ^j-jjlJàl »1 j tJLiloJ j-^j p—A Ij ^jjjj)./a ) j5j_A U.■ «■■«< 45" ^jUj—>- 

Jaed tJu JLJojU JU- jSs <Sj 4j U-Jt .JJLtL t-LL-l j>tj ji JljlLIjL 
^jj IjjU) .JjJLj Ojlol Jl,U Jul jj ^/0 IjIjLo i_^j 45" O—jl Oj J +/3) I j J 

J—o ,_j*Jp _jí J Ò U5L 4-«_A Ijj I jIj U t^J 45" pj5"*L,.^j jj j5 jA j^o 

. J jSj Cj j^5^ <— 5vj JLj L I JLo I j U ò . àj~ÌJ jjO>xSj 



•%. 


W 


yjÌÌfil$: 


Meditation Is Not Channeling 


j.5 à j^ yA jSLò_jJj .j? 1 4 j ò I U ll_i 1 (JLLoI ^jL ^y~> jA- 

j 1 <P L .. \ j' j L L»j ojjj^ol tóL-*o^ sJuò , \^-~wo pL>j Jj>- j j]àL*j <.L)jjLJlS" 
jS\3 (__S"j>- y^jj Ò 'j 'jJ^ U j>-J ò I s_>,l,P Ju lò ji . t.Jl-.-LO 1 4JL9j Jjj 
wvj? L>- jjLJLo 4 _*j L j U Jfljj j e J jS" 1 Jlj ^l j j L U j 3 o j jj-o I 4-j" JjL L 
(_£j5s 3 (JLiol j Juíj . JJJ L —& L(JjI *L J^lj ^jijS" sJL-^J>- Jjj LJ-J>-Òjj_ 4j 

0 -Lo 4j j>*j L> L « _ w j * Jí? 1> j «/J P ^ j^ ;'•/. la-jjJ 4 ^*jL>uI jl 

.C—I j j^JLLJ <.c—I 

0 .5 Lll __ I 4j IJ j bf jjLp òl jJP 4j ò I jl j jJ-b òLL iljjI jl ^ - j« ' LoI 

Lr 4 ^ c — fc eSjí-^ òk' lS^ ^Loj—. j eOjS" 

4 S" LL—vjI (jjLò jjd ^aIjS" ( *òr—L’o^ 9 ^j - 1 L)l vcJL>- j^j t^lo^jS" 

(_£j_>- L^JJ j 0 JL-I/ 0 JLlS" 4J j I ò I (_£ jJjla j ^jJaL (_^Lfel JLpg ^Lj 4_L_' j 
^j_jl jl j.LJL._ 1 (_£j__>- s_J_pl j s ~ - --»' j£mj (.oJjLo ^sL òl jl 4 S" 













^ -Lo jj j«L j Mj à ^ ^ jj jLa 4 SL 1 I j^^° • 1 ~ 1 

o j Lwu <*_j Lp aj , > Lm < l o o ^ L$ I ^jj j ■<> > l$J Lwu j j *_o l>- j j^^jo 

jSo^ li_.»__«J L a5”LLu jLo jl c.„-q..u>J} i_5L JpLjjI ^So (JLáijl 

< 1 j AjLwul 4>- ^jJp^j j <_^_oLolji o^LJl(_5ojtSv—v o5L j^ i_)l 

í ^ 

J L5sJ I ó Lp JLo ^ I 4j jLí JpLJ (j^ -L° Líiiajo lilii j.jS"^ o 

j »__j j>-jL^>- ^jj j^ òLI t^lo^jS* jL oI LjjLJIS'^ j^^ 

jLíj_P j jis ) J () vu—.' JLwjL JLj ^ aJ JLjO Ij jLI aS* ^j jj lì Jflj I j_j? 

. _ujlS*^jo uL L*j 

jj ,» JL- , > - ^ ^j.5 ?xj La_>) tj»L Aj »ij>- __* llSj.5 ^jI_JL>-1j ^L_*»l 

J- 2 * (JjJT /?í* --^L j' jí>- L$JLi o 




L> J^° j I j-*>* rt-_A LgJ I )l ; Jj aS" 


‘■lSL i>- l1—jLj jJ iai,9 aSLjI I^j t JLL ^ ^Ssi LL> ^j jji 

. i_i~_j I jj Jj j ISLo I j-J> j >-jj ^JjL_wo jl L i? L j l 

JLJL-_a -Vjjj' 0 (_>^lj—^l jjp- 5 ?' ^j-^LLj j-* 4^JL>I aJl—0 
t ^ ^L—_*» (^ ^ jj L j ^jS^ a i Ij j L___ i I aS _l _u um . ^ j»j I jj ^ * L 

jbL_-l ^L-l jl (L|» jj_Lo) .>1ýl jjjI |»Lj a^joI jj u__>tp j .jla jl_o 

—— 

J ^Jj-i ^ tJJiS' cr L jS'i ^j^ 

o L_> t -_ - j jj_Lo :>L_-I t ^L4._i»S* L L$jI _L j JLx__-1 (I({ ^j >~ a ._».i Llo 

J ^ JLLftl^>- o ai>" ljl>to^j j jj^Jjl j 3 jLj jLI 

fj~i (. JlJL_w_J ^vs^ílj j jp**jj tOljL^Ll ^jjl AS' |VJ pjl^Lyj 

^J_o_P' jLl^I L j jL ojL^I ^^lji' jj j >- ji I 4j aS” ^jIjl ij,^j ^iJLp 

((! vAJJ j ^O 4 j ^j L^3 j>- L$j I 4_o»A 4 S* Ij>- J j__- 0 ^ L 


1- MEDIIIM 


2- Sermons in Stones 








La _j I «S\j aJ 

*_> -• s - 


( ^ ) jJ j < jl j-' L *—3 ^ y l _«_«->) l__< ^yS-Ajj ^ 4JI_>J«i •ÀS' 4_A i_^j jl ^jJOj j Ji 

■ «j *^jL>- *■_-p*L i # '..I.I j »*3 l5^LjLi v_^j 5^ l« _\j vX>* l_i i. «j 

< -^-:_?j J J j er^*— l>L< g—^AS” (j;L>i_ (_>l$-*^jjj òJ-í 

4 _S” Ju j 4-01 ^j o jl «__S I 4 j Lg-~-*>LS JJ I jJ l i - - -y I e wl_w«j La ■ ^ ^ «JLJ«wU 

' *-J 'I llj í Ui I , C ’«-*_< ?- I 4--• ' 4_!L_wu #j I « \jj - ~ i a_Qj # La _j I *fs_, 4 J 
O-• -* • - ■> • ^ ^ --s v 

<1 .jjl—j jj b" ^j^ 0 JjJ^ L j ^_vSL-*J i_Só 4 j Ij (. jLo I ^j li L$j I jj j Juj-o 

Jv » - -o 4_S” L_^- j Lì 1 , j —31 t-\J_oL' ^_o ^j-JL — 1 _\__a lj Ij> P *^_j! 
U J JlA U lJj j_J Ij v__4j jÌp ( ^SÀ ^lSsJ I 4 £j>*Jì La C ji ) (_> La L-o I 

^jMj^ (.L^jÌ cJL>- J ^ ^ uSLu ò _LJj jp j La ^j-JL-ol JjL9j ^j-«jlj J 

J_Jj 4 __) (_lòL 4_S jj jjs, jl) (jjLJtj_A uju>- 4j ^j5Là ^La jSLJl 


1. peak 




















C‘*'“i i^. jiii 1 


i 1 i 0 LJLj J 0 i jff 5 jA) (JI j i (J \ Jj J O— m*J {£j^ ejljbl Jj li 4^0 j I 

<5LL e^i ~i-**-*■* ( ^ j> 4 eo Jaai o^L 1 ^>1 ^I 

Òij-^l ^ e/-\ji • < ^*~*'! 1>**^ J <»5*^ # l L Sj^tfl v “*^^ > ' < “^d 

JL-ijj ^J_«_o Ij ( La j$w< L__u 0I j j L$JJ^ò*^^ o L fc_>_0 

àj J-í ^bil (5^50 J^J.I J (Jjy (^jyl 

O jLmJ Ij J e wL«Jb ^ Ij L ' 4 «AA< ^ gj I J J ^AÍ^»*WAíl vLuljJ 

Ij j ^j*^ L ^jlj òL^ol j*-> j JjjjL Ij Ij L^-Jj 

LLj>- e*4 j Ij L^i JLjl jj L^jÍ j^ ojli5" l-ÌjpIpjj 

^^a»,Lp «Jj 0^~ La u-^f —*—j 03 ^ 4 j j^_^ La ‘—^ \. _t- 5s j . Oj j-^J ^S\3 

• I A.^3^5* j Ij3 ^ j*****j 0*4 jl j j à j L » wJ Lo j I j^ 

lol# : JojS^ ^(<_Sj£ài*ìjj (_$l jj) ojlj^ ìj>- cL^j jì ^j~>*'j 

A i JLj I yt ^^-L^J ^ t -*-^ • JL& -L_o ^-j 4 _JLj Ju I ^ ljJ j .5 yS~*J ^ _La 

j*>" ^d J jOe' ; (_5 \_JlSvj ^uA 4j ^J_u^_La .UjjJ <lJ«j Jjl (_^ljj 
a «i i • • *• I J - A ■* ^ ^ » J £ Ij ^ I 0 J L j ^ g JL^ J Lo Aj ^ j | ^ wLo t Jj I tpL j Lj 

v■!■-.?"I jJJsj L^jjy* jj !j j _.jL-i t -5’L-i 4 JLL—.a *_^j L^Jj 
j^3 i—Àjjis> j jj-eí^ jL5o j>«j ò jl_^3 j ^Ij^I aJl;_* vJnj a5\Ju ,c—_j 

j^ i_j j(h L5'l i_£j t J^-^j^ o Ij j^ jL^jjJ^ U-i a 5* ^i3j .C——/I 

Jb L-t . Ju Lo Jb Jj t ... j U—t ìSj !* • ■• •jj^ j ^ tU«*i tjljj jì tL*-«i 3j>j 

L^JL-j ^ y òs' ^JjLoj j l^-sijj a^a L j óLìj>- (Jj_$_*_o (j^jj \ U_«i 

ol j~ J l J u!~pL_j J ^ -Ló ^ JL_o ^Jj .JL—ij-J L>- Aj Lol iJL-AJb A_olbl 


/. Beyond Enlightenment 















Meditation In Martial Arts 


j1 j ^ 1 l l i j j 1 c *■ _* ** I i_í 1 jj L) j_L sSsJl>- jl j>eSjl>- jjiSj -*j 

(*Utjl OjJ^ J jbli L ^jlSjl t-USj (JjlS” 

I_.S jjjjj-o jí J J <L>- jS^' . C _ J oSjj>- vSU j^^jl J {. JlfiO 

U' _o ^Jb s_-.Xjl>T-a L J ojjL-0 v_Sj i.sJ -1 lSjL> *-S\j ^Jj -LlS 

. jlL L j L-j jjb j j-j ^>SL> lSj j j>t-o-* j jj?xSll>- lSL Jj L j^ì>«-wj 

(j>J->j) ^ --A <Ll>-LJ JjdjSsJjLì ji aStL _jS' 4 j>uL>- 'jjj 

^ - Ljj ^ L-W-Jj 4_i ^ l^xj 'j —«j ... _L_S ^ Cj . ) J 0 J j— S v — ■■> 

^Sjj L *-Sj ò L-o j' jl L ^ya>^> «j->-^A j I Lo'; j j L L-^-jj 

j ijU J^>j (Jl JjS j ^jjj 4-«-A l>*jl ji .-LlS jj^P ^^>Jj 

ì í^jjl J (.ol _A (JÍJ^v>S J o_31 J>ii I pjj Jj>J JISLa 1 

JLL Ij 1$jI <Ojj (j-*J j' j LL--L.S JjLj Ij l^jl tJLjlj Jj>-j j-o ^yJpL j 

L" J J-4J 0 r" ^S*-* J O^jS ^jl> ^^^-La-J-O j' -^L Ij Lgjl tjb LSLt J.-.-.KJ 

L j^-a j vJ-jLLlJ t(_jj j—Ji 4 j _L L D— J L -j 3P . Jb 3 jS Jj JLj u j -i 4 j 













































































































































Why Do We Need To Torture 
Oiirselves With Dynamie 
Meditation Eaeh Morning ? 


j_j já lj J j>- «■“--! L-.j'J P i J j -_J__o 1» ./3.P j 1 «_^j 4^__o ISLla 

_LL-j Lj ^9 jL>-1 (_] j_*3 I ^*A 4 j Jj>~ *> L-.<3P' (JjJLlS* J>jj^ j ^ y I . _i_A _L-_o 

C^lj Jt^ J 1 

. -La _LwO j Lj»j 4_’ L Ij I jLo iS" j ju2j lj J j>- 1« ./3 P J J juI*__o L .j3.P 

j Lo_A L L_wO e .. « i_SL j J U _J, iJLi y S - — Q L_j3P Lo___ 4.S" ^3 J 
(Jj-v^I d_J Lpj (,^j>- <_L_ - i L -j 3.P jl JL*j ^Jj t Ju j_J__o l - ./3 p jlj__>- 
jljljjb j Oj-jLeo jLÍ ,Iai,>- t£_o_>- 4 j ^»IjJj>-I c^sjL>-l 
L Ij JJ>“ |L-J3P AS" _Xj J__j ^jjO jj_>t_0 Lq-_ 4>t__Lj J J JL) I ^_0 Jj>-jj 

4_S" J__aj jLiJ (jjjji? Ij J ^aLL? j . JlJLíJ y 3 ^JjjJ ^lAjLjj 

í 

lSL t jj jlj>- ^_o ljL__>-l jj_j L -/3. p JL^ jj j^i>- j jli___j ^yjL ./3p 

j Jj j_J__o o _LL>- jj I 4j j j-->t_o Lo-_J ! IJ j-*-P J LoJ jLo 15" o Jj->- 








































The Snprtme Doetrine # 5 







■ W : , t ; /. 

téà^6\& 


Meditation And Foods 


c~3L jl_aI 


jJL-i JL.il 


j j- 5 ý j* j^—: j' e^- jAy L?*^ 9 j^ <4-^ ^ 

JLaJL C-,-•<»a 1 ol 4_i ^ya.>8-0> jS”l ^jj jia.i tJbL*-« ^ Aj O I s - - ** * ^ 
j oiLi o»«o aJÌÌjLp j t ‘ ^ ■ m « i —L« l^j Aj ^S” vA 

l—■>^ j>- «J? ij^' JLp l-^j .-C JLaIj>- JOS'jl I j»«! jr*' J^ -?' 4 J* 3 j-*Ì-o 

tOjLl sJjLprJ j-»«-u JjLo ) t JLw-L. —Ln—0 J a> tojb aS" ^^A LaS" OjL—«> J 

Ij ò JL-i JL-i I j.~--_-o (LJ*^A_ p ^ j L5L-L>- t o j lj Cj L>- oj—« t OJ Li jo> ^l y I 

j ^jl JL_j <L_i j e^ j_5” jLo jJs> j j^Sijj lj jJLo j jj ju t—31 la«í I tp-lLi 

«— Jj^" t^ljl Ij òLwi! ^aL5* ^LaI jlp t jj^j (j^Lij jj) ^j1—j ja 

s J-^J j 5* j I a 5 " ^j La IJLP j ■ j Lwu jA J j-o Ij jA J J j 1^31 J 

j> JLJ J .<3P tj-oLilLj j^Oi Ij jLtj! iJLJ I C-w*)JL L-À.ll>t-a vJJ Li I j->- 

j—A jj OI j-« j3 4«>- -LÒ-wo/ A>- jS" ^ I jjO j I jlSLl JL>- lj I jJ tJLS” 

. JLo U-‘ 


J 4—w Aj 


La IJLP jj I j L--w J JLLA j J ^j -L3 j I 














'.*.w.v.v.%sw.>w.y.v 


!vWv 7 nv 




VA 


. JJÌeDjS" 

. ojU L>*jj-_t JLuÌ_/o j uj_>- (^LaI JLpI_J jj I -^ ^ 

(j^_<^ j lU L j_j»- - LS\_Jo>- _ t>- o j-_o 

<Jn^j <_p^ASL_-) ^JjLo ^ <llj j^ <*> ( ^ La I jlp Lí L>-Ij _ Y 

( £]■> <J^ J oj** 

jJu* j y>j3 c~Jj£^\jj\) J<io i^bL j J^>- ^LaILp L j^LIJ -r 
(JU-»Lí (jLIJlP j pJ>xj — jJL>t-fl bl ja j ^JSHl Jj^sjo - 
fj^ ^lji' j ^jjì ^^Lj jlJ-L (jjL> (_jLaIÓp 

(_j lj I i <JJ Ij I J-*^“ J ^ ^ J^" J^ Cj** J J J (J* j j~& j b JJLL<_.& j Jb (^ Ijj 
jjjj-J^ jl j 4JLí>-L<_j JjL>t>8 lj ^S" <■ “ - -I t_^Jjjl _U__*»l (_j^Lj jl Jj Ia 
LaOjjJjI j a (jL^jjL^j o__o >-ja j oJlj» ^JlvoIjL bjlj j j>l 

Lj^^j j LojJ ijLSLl>- <.oj\p tojLi oLJ i jjza L JLol jj ^a L«Uf 
^jljjj tòJj ^jljj fjV yj LJL—-jj LJj j^j ^j (_5^Lj jI-lLo 

^jl .ìjJja JjLi^l V_^>-JJ! Xj> jl ^jOj J <JU—*l |>/ì o o ^l Tò 

jìSjjo (_^ljl 4j j\jLo (.bjlb ^_*jÓI^wO »LJ—J tJJL) jjj L> < 9 jJ 2 A jlj_^o 

( o—l |»jM jy^jjjJ j»jf LL ÒJj jjj fjf 



. |j 1 AÍ t(Ujjj) tfj/jjJj, - ) 

.JiL_A ^Sjyl jtoi. c5jU AÍ' - Y 


. l) w\j j Lu jv^Llp (_jljL <S" tl-^LJjjjj — r 















• S -1-.'* ■ J 

j v»^l j (lj»p JpI>J 4j) (jlAlIpjl fj^'j^ J 

. JLmS* o ^ Lìmj I ^jS* („$ L^ I JLP j I I jA 

6 j*^- J Lr*j Lri 3' ^- P ' J . 4 ^j'r t 'Jj-^ j' 

-? ^ro^'ý ,J ^ P '^ J^e^JÉ yJs>^A j ^j—j' jjy. J 

<$JJ j-i '-^h' ' j - p ÒJjj_>- jl -bu jaS JìjZ 

eJl^ jJ) oiÌ'o^'ji-J j -V.Lpv ^^ ^. u r-r - ' -? C ~~'L> <Sjhi 

L^Ij j5jj AaA v__3j_*í 2*6 ji (^jJL*-a IJLp 0>Jj /»Jj?A j j JO (_?I^T LÌ-PL 
<l5" (O jJ j Jy__p e ^jjOOS” <, Lo j>- t j_>*j I j' (I j jmJ à I jo j Lft jll3 ) 

J j£*Ji j JJJ L-àj-sÉlo jJ Ij L^jl j oJ>j£" e^lol jLJL«j JLJOJb 

t >V.. ■ * I 0 «iÀi«* M V j . - j j—^NJ ^ ^aaSj ^Ij-OjI J . Lu .*^ » * J ^ JijJ 1 

. wLa JL ^_>- jJ 

ò l^*o I vju>j j«^ 3 j ^ J 4 JLmmui ^jj j>»j Ij LgJ I JLJLS' La o ju-o L_3^ o j ^ 

Jr 4 t '-~-*'Jí 

Ij I ap j L j jSj^oj j J~* 'j' L j o àj£j v 3w? t j ^ j j>-' ~lp (» ISLla 4j 

4_S* I j—>" _L«.A >X, | ( ^ ) L.Mt .i V .i« ««> AI IJLP jI Ju^ l>- l_J-> U 4j j >L>I ^JmwO 

.JLjj>«j IÀp 4>l>tp L 'Jj£* j t^jj jlaIj>- jl«jLq jL>—_j 

v_-> I J> Lj j JLjí>jj j jjj ^jÌj Iji I 0_P L I JLp j I JL*j 4JUtf li% j JLo I j>- 

.IjjLyO OpL 


jlSLol 


Oj yjp j2 J 


%x. > (^ j Lu*j Lm 




































:V ' **W* M IV* 

H 


1) Dynamie Meditation 


. Jj—^ Ij>-l ‘db>- j <U«Ji il^>-1 OJU 

. Owj1 jlOj j_>- ^ ISLla 4j ^ jjo jj 1 j>-l ^ j-* ^y_ jjj- 1 

'jjl j^ J t5->j^ Ojj^s Aj ljjl j'jJ^yo 

'j ^j jj' ^jj jI_Oo S_I_J L>- Ò' j J ò 4> (, JLwAi j»L>ejl ^íb J S sjj j Aj 

* 

j Lj o JLLÌ'j...:...,; JLo ^j*a>t—. ^ j_oj jla 1 j>* J L>cj 1 

l+.JLs^' jl JLjI jj ^«o jLS' vJ.J j ^ - *■ " - ^ lÀi tijb 4 ^j <LLw*u lj ij>“ 

_ í 

^*LJ ^Jjì1jl> L j ^yjL?J L l*jl ^l»jL L»jl>- (.jljlS* o^Ln—I -Ll 


^J jl JLjlJJ jS ej 


>é— 1 


IJU tijb A>o <LLwsw/ lj ij>“ 

» 

L U->- v j.. S* o j Ljc...wj 1 wLu 


.^b j»L>L! 


: jSaaIjlìJ jdui..r>i5>u (^lji^l b^S 4_i Cal"K ,ixÌ!>^J 

0—1 jjjo 4 jL3ì OJLo 4j Jj! 4Ì>-Jj0 (A 

4j ^jJLu ^Lp-ljj— òLo jl |»lj: a^ tS- j *j j-*-* 1 j gj«w» _ P ^j«~usjj L aS 

J JLwA Ju j_íl' 4 j Ij J j>- J j*'lj>- ì^j— ^_o o _LwO ^ j LwLi L j òj j*j 





































^ji^olý lj j-*- 4 J ò-L 


CmmiI k£jjja 4JU33 9 J OJU 4j ^ jb 4Ì >.jA (B 

^9 LfiJ I JU j I JlSÓ . JLJb Jj lj O L-1 ?-1 Jb JLÒ j jjj o j U-1 ò Jb 4j 

i* 

^—*> • ^Li_o) JLJ-S' La j 3 j> (J U* 4 j lj ò JLj j JLa b ^j J_a I j>- ^^o aS" 
!j j JLJlS* ^jiíj tJbjjJL iJLJiS' C-SJ>- jlj'Lilji^ t JLJiSÓ .iljji tJLJjj 

Jj I 3 y>^~ * 4j 4 S (^jjj! L Ij ^j^ ^ySjLA L-A ^lS* j jJp 4j J ( Jj Jjj>u 

!j òí jjU 4-S JbjlJL^j j JLÒilj 4JLÒlh JLj!(_jUl! 4 S ^ j-j>- jjb L) j 

.JlS'J^ijlS' 


Cww«I cSjjj«o 4JL33 63 OJU 4j ^ j—< 4JL>* jA (C 

3 Lj_ 9 L^I——«<b (jbjj I Lj j *j| I_ 1 Ij j 0 JL-LLS* *^[ Lj 4j (_9Lj? Ij l^~ •-.2 

(( jJ*ì) iL>ej! jJ I ji J ^jj! Lj 4 S JuA> JL) jmu ^ ^( jA — j>) 

j 4jij_S* j!> j-jb C->*J jS>) jj-SL-) jS> C—o—i 

òíjr~r- s . lS'jH 'j Òb^jpb -LJljJ^ 4S* 

. jLaiS* 4 -JL>cJ ^jj *j! 


Cmm<I OjS—< j3 ljÍ3jj 4jLJ 3 03jji OJL« 4j ^jl_^>- 4JL>>jA (D 
(T) 

!j «C-Jl >JU> 4S* ^yloj t-LLL^ A 4S ((jA>)) OS>- L $UeS'yo jL 

jjl jb 4S” (_£ j jjI 4 j j Jj j!> L>tjU a j- j Jj j_Jo 4_«»—_>uo Ju _L..LC 


1- hoo! - hoo! 








v s-r.-y'.^K ' • '< : >x> v* 1 

^ t V V#.'> 


. .■ v>Y 

i.'>í <> _.'»■• À 

| ’ • '-■■■ .'•• á x" s,- '•! 


-llÌjíÌjP;: 






V 


: • • •■x>»r■> 1 


2J Kiindalini Meditation 


'j^r' ^j-° jLf>- J-5 J 'j^H OJ-a 

(»isó-fe <j jd' (fy ef-^ • 

j Lg_>- j ^ La ^j-~^j o J-° ijij^J ' j ^ 9 j-d j' jr^ry l> jyi' 1 ^——~ J ' 

i ^ I jJ j L__ iSjj ^' O 'j' ■' 1 ~ - • •*' J-o Lj j ' ‘LS' Aj^jSvj LqJ& j < ~ 1 

^_i I JLJL-S' «j . JLA J ^o (J LaJj I o JLLlS' ^J_o_P l5 Jj 4j Jj I aS* 

l^_>-1 Lj I ^jll? ^ l^JA 4 j t^-wO L J /yjL o JLo L Ij JjJLo ^ JLo 
JbJi 4j -LL^j (_£^J_JLo L JLwA JL ^1>«jI jjj *-^J ji S 

c — 

j J jTLJL-j j^j L (^'jJ .JLjlojlj ^L i_^«wO Lj J j.wLJ ^ JLo ^ Loj jjh I ^>- Ijj I 
. Jjj I JLgisj <L~.._i Ij I ^ a - -- j.JL.1 ^ JLa ^jj I iJJ 1 JLo J(» Uj 














ji^t*t^.\A ^lj^| ò^Ia 4-i .L^j ja oI^llÓ 


.c—J j jj» 4j-3j ojjjL O-L* 4 j JjI <dL>> • jA (A 

j JLj Ij jJj Ij ò I fc JLlS' Ia J i J>- J b»- 4j j 0 i jí' ^JlJu ^ba IS'lj Ò Jb 

‘LÌ' JLJÌ' ^ 6 ^ I ^ tijòi) ijjJL ò Jj p L»j 4Ì «la ju 0 j l>-1 

b Jbjljl^j ^ljl Ij ÒJb t JbL^-o (Jlibl L» k—S ji? 4 j ÒLoLaIj jl t(_£jjj I 
lj òbj l-Ap _.*■■>- eJJLjl ojjJ 4j J J ^*_>- JLaIj>- ^^0 4Ì i_3 j»L jA 4j 
jL—_»l L.wj_J AJI _ 1 cJL_>- J . JLj jl JL^Ìvj 4JL_j L j jL J_jljj 


óJLÒ ojb 




■ UmJ Juj jA <U-33 0 3jjL OJba 4j ^JJ 4«JL>- jA (B 

JJLj ^Loj 4Ì" JLLb Jb ojl>l j . V t ,sikjj JLaIj>- òlib 4Ì" (^jjJ^ j^b 
ò Iáj Jb jNj 3 i«Jjj l_P 4j e JLÌ* C-SJ>- 4 j b Ij I I C..I>-1j 4Ì 4 j J^J Lo-A 

w+ 

òl J4 j L j yafrj ejij Jj~jJ 4j j JLJÌ' Lbj jja3 ) OÌ5j>- >J 

jC~J <bLl>- j ^jL>-jj ,j^a3j c^j ^jI òj> ) e J-J^j j^3 la.j jj 

,j^3j 4 J e—I òLr ^^j ^yjLp 4 j 


. e. -<k I JJ* 4jÀ_ 33 0 3 j) L bJJb# 4 j ^ j«m» 4JL>j«(0 (C 

4_j JL_jljj4 _Jl>- ói 1 t Jbj_*^j j!ý ^ljT J 4JL__j Ij òLj ■» Jt»>- 

jj L-° (jJbo 4Ì ^yJLs- j àj 4 j j JL.iL 4JL_U L j 6 jL__j I cJU- 


.jljlS' 4>^ 


t _y ~ - L —^ |*JU (_$3jjl — ^jjJI-bi— \ 






«Jljj J (jj» 


.I JaIS O jS~m Aí.55 a^ jL O J-4 4 j ^»jL^> 4l> jA (D 

L J (o-LjIj>- O . Ij 4j jj) .jiSjlj-i L j 4. : „... *J cJl> 4 j 
J bb J C....._..! ^jJ>-j^a jl jj jj 1 . JLj^v~SÓ jIjhS ^IjT MolS' ||4JL~%j 

^jlJUtf j j~> JJ Lj jlS^I Jl>- b j OjS' ^jij>31>- Ij oj-^3 la...j3 

. JO L 4JLw- 1^ ^ jJ>-J I 3 .>t- 0 ji 

J J ^ Òj Jj J v-OjJ 4 j JjS J^-Ij-o ^J-ò^ 4-^ jj 

jS" ^lj i > jiLo SLoIS' b ju jjt I j>-l ^J-^IS” j jiaj 


d JIJ 4 ~ ,.mJ l_J J j I JL Ì S ' Qp ik*j Xí )) 







jrljBtì 


3) Nataraj Meditation 


. J |» L>ej l 4-Jl>- jA jà J i ^ 11 jS >-1 wL« 

tjLg^Òj>- L 45” C—*l Jj"í j' tjl^-Pjj' 


^ -/ • 


.CmmiI 4jLj2 OJL^J (Jjl 4JL >-jA (A 

Ij òllj L^ JL>- t JL ■>^aijj àj>-j L j JbjL j)ljJ j^ Lj 

j o JLÒ ^aLL Jb-#LS" jjJaj ÒLjaLS" IJ ^>L (^j j-*j L: JL*Jb JL ojL>l j 4 JL-»*j 

tjjjLSJ>- jl Ijìi òL j jj»-# j JLi ju ^j>t-j )j>- j I ^S” L>- Lj)^ jòt jjJLo 

(JLtfJj^lJ 

oij^j J jj5"òLjj^í j jje# la.*' jj Ij ^ j>- cjL5j>- jSjA ìj-*-h jlì'Lj 

. _uiL o L5Ò j <<J r jj ^ j^ C-»LSJ>- 4j ^i>- L j 
^jj ^ j>- Lj wLjlS* Laj Ij j j>- ò Ju j JL-ò L» ^ja3 j cJ L>- j 3 Ò'L# LS" jgj s 

.JLlS" <JJÌ\>- LL-...J I 3 j5Lj"Í 
















J 3 cH* 


.JU jlJ OjJ <lLjJ C.■.>»..) 0>Uj 4JL >-yk (B 

* 

^ *-i - ^ Ly» J ^ j'j^ j^j l5Jj Ly ^ijj^ ^i_r*J 

e^jjj*o j j 1 o JlJi .} t>«j I ojjj j ^bL O a 5* JL>A Jb oj I . . L wt> L ^ I j I 

.JU5* 5 jjJj ò Jb L_jj jJg ^LaAj'^I jj ji 4 j e (J bj Jb jJ> 

jL5" j_jl t Jlj 5 * cjÌ 3ji^o 'j j'jj JjL Lo-Jt) c« ^ ■■■t (jd' j^ 

^ **'*** ^ ^ i ^_u wbo 4^P ^ ja^n JJ 

( • ^ J _> 0 ^ * y >>jj j w b^J s • ^ ^ Lo Li j 'j) i ^ J^tiO 


,CwmJ c5Ljj^a 4i_3i OJLaj ^j-mí aJL> jA (C 

j_i' jl J—3L>- ojj (^jlj-J jr 9 ^-^ j-^>- jjlál ■ » > AÌ_p-^_o j__jl J- 




• jAhlS-^ J- 5 Jj' ^JJ-* J^ L>w?j; 

Lj I V Jb_91 ^jt Lflj I A>- S Jb I o à £ 45“* jj ^jS ^j^ai j J l>tj lj \j I 

^ylól 4 j>- ?Jb!oJ>/4 >-jj óiji jS>~ 4j ÒJLwi3j Jl^ ji jj* ^jJuu 

aS i-LìL Lj^ jijy'j-A j! ìj S xjlk^ ^-Lil^ 

j Lj I jj j l) Ij jw —A e l) L Jj i JLa JLw 0 j Ij9 ^5LLa L«jb l^j j i ij j 

j' ò. L . ja9 j .Sìj^+a j\j3 O.^.- jai j ^jljj ^^JjoLoJb JJ ji 4_«Jb 

•^j'- 5 AÌ'O-I ^y.Lbj^ J^jj 

* _ ^ * y 

La 3 i J L- i> -^.»> 1 C ^Xa*aS^^So «AaJ Ì^»«wwW L-Q»*laJ e «^X a +J2&JÌ LaJ) I J L«4w^ I 

0 i \j£mj I ò \jj ^ j jJ I ^ Uj <S" Lil jJ J^-o-P J1 ò Jb 4 JL-V39 jj 

j! jl Ij J5Li j ^Sý (_^'j l/ 5 ^ uSsj e »xSL.^ 








HJ . Jiil^ J^-r’T j c~£j>- Sj aj J j-jU- c <%wwJ cJU» jl 

^jjjl cSj> jl a£L C *ì ~ii~i~i^-i 1 ^yr j Sj _S~>_~ ^lij 

jA L-4 l) lS*JLuS* ( j^a_9j A_S* jjlaj U-A c J j*Jl+—a ^_>- <JSj> j J ^jj JLIj 

í ^ l^| c «C*S* (_l J**S lj ^ J>" Ja<j 1 J*.*.**J J Jj Jmmw4 ^j/ìfij J ^ ^tj j Jvlj 

J—^ ò I JJLl^j La j j/33j j I U“ (_£ ji jJ I j ^ Ij ^ j>- Igj I ^*S" I 4 ÌXJj I 
^lij ÒXj . Jj_j >L Cft Ij_>• òjj j^L J jUcaLJ C- <J IJ J Ij \S*j JJjLo 
—a Ij ^ j_>- j J_-ja3j aS" l>- b jjSò^o p-S" ò I j ^ Ij ^ j>* l_? 

òL«j ^l j2> j t jjLo^o ^SL aS" c~J (j^j -hjÓ3 IJlí c jjSw> j*\ý 

jS j ^ ò L 2j>-j |» Lj j U-J a^jj I (_> ljj_ ^j-J—o j L a.*..— i v_ j j ^ aS" c. I 

j-i-o cC-J I J->- jljj jSjì aS" c—I cJL>- t Jj j-Jy JL>-lj v_5ò_ 

('jJaJJo 4_1x£j i_Svj j J L$j I A-®Jh j t *.i I JL>- ÒJj j o. 1 Jl>- 

j^j J-^A L j o J_Ji jSL J<o j 3 aS" j jlaj c Jj I o JLJj ^ÍXj J 0 J-C 

. Jbj-__-fl 1 


cJL>- /^lj Li t Jj 


JL> I o u5ó 





:Sl|fc|ÌÌiÌ|ÌÌ 


4)Sufi Whirling Meditation 




(. b j jU-JL) Iau5s_uSsJ jj y ^jL>- j_>- 

oij^>- (_£j-j>- j-òL> (_£-*-« ,jjJ jl J~3 OpL ll^. 1 ji^j 

ajla jj L L Ijj 1 45” b jj jla 1 j>- (^jJ L 1 j L~j j*i>- p_& j $ j*slj o jLmj jj Ij 

. JL*A Jb ^ L>ej 1 0>- lj "jL iíj i LìL ^jjLJ L) J 

4_) (j 1 j_j 1 j b pj J«_5 ^ L$j Lj j jjLo (_£ JLo jj I >L.I j£" J Aj ^j*^| 

<u5”j_j jD J (_5jJj-« j_j jJl J^L>- Ij'Vj-* ò A ^yli jLp <lL- 

. *.!.<*< 1 o _L_L ^0 ^ Ltj 1 ((4_<j j3)) ^j LjjP 


. JL*a Jb ^ Ltj 1 


.c~J jjj» 4iJj j Jf>- oLw :Jj! <!>.j>» (A 

(.jljlL aj>-j_j (jLj j__j Jií j5j-o 4 j j a* òLl^ *v .t«>- 

Q..*i'j (L-.*<3 (_À_5' aSvjj jia_i (,Jbj__' ò/L La4JLo JLbo' Ij 'j l^~.♦<^ 

cJL- jjJ' j^ j-5" j'j3 jJl (_SjL 4j <w->- i__ÀS* j 'jl'j (_9jJflj 

i " - Lu (_£ l_A 4j jLp (_SÒL>-jj ò Lj 3 J>" j j>fc-o j j b 4j ò JL*>"j3^ 4j Jj-*^ 


















4-j ^oljí 4j \JCj\ tJLiL ^ J ^jj òbJJL JbjljL^j tJLJL^j 

4ÌL_^I àj-^ LL—Pj_( 4 j ^-tj jJLj 4jLjì oijjL jl JL*j j JLlS' j^^j^ 

ò L$i_^j 4ÌójjJaj fc Jj .J~ A lSjs^ j' ^.'^La-Ì mLi c 

J i ^JL^) Lo_JL 1 j « >t^a J J' jí 

. JL j . i > .4 Lj j £~* j5J* j * 1 ^ j jj*^ JL*'j' JLaLJi (JL>- òr^ 


.o j£**t 4JLj^ o^jjL OwLj ì ^j^ 4JL >-jA (B 

JLjL—j ^_«j 4 j jbjJL 4Ì JLjIJLSÒ JLÌr t_Á9 jJLo i&jjjA A& j 

«* 

j t J-*-J 1 j j3 (J L- j^J ( -L_.íi L o L lj j l^JL 1 t«^»j j^° jll jl ^J—3 JL Li ) 
LÌJ^ (^íi'j^ LÌJj) Òbp^Li (JJj ^ooj 4 j ÒlLÌI 

AaàS* L***. 1 ^ 1 ^ I » Lj 1 j ^ "O.* 1 l__ 5 U ^ ** - ] 1 j i 

. vL—xl o JLL jy°j j' *“ *--—***' fi JLÌ 4JL>t— «1 òr^j '■! òbjJL 

.-Lj Ij J y —&Lv j (JL n3 j*S' LjJL- 4j j «LL—j lj òL j o «i>- 
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im 


. y > "><>v > .- 


5j Nadabrahma (I) Meditation 


.3 j«wyt aJL>- jA ji 4^ 4 jL>3^ 


Jti Ij^>l C- 


4-Jjl LL 1 Lp Lw« j Jaj 4^"^ J 3 jj ^_oj Jl3 ^jÌjj I-^J 

^ » 

«._J ^»15Lla jJ» Lj j Li L<uL>- 4^.2 jj / 4^v£J jj wLC—« lj>-l ijj 

U> 4^j j <u2j C J j-C ^L>*jl ^I^JLA 4j J j ^Lj jl Lj L J i—^lj^- jl 

4j I *j I ÒI 4À—« . ~L—L- L ASLSj IJ vL.->-1 LL— - 1 4jìa3 J e J L. 1 L |31 -L>- v L) I j I Lò 

^j j* g ' .^l^ ^l>t_il jlS” J*ISLla 4j L j L)l »^j i L Ij j ^j L^JLj 

^l^, <> .:.•>- L j L Ijjí 4 S" jLol jlaI y>~ vj ..««jl ^jjLaj eJL>~ 

jjiaj -L)l fJ —«j j IjL 'jj ^ I JLv^ ' jJr jJ tJL-AJL |»L>tjl 4Z-; 

. JJÌ" J yd> 


1 - TibeTan 




















(Ji* £>*) 


.c*«i jjj» T * o«Uj JjI aJL>> j* (A 

> lj l^'l C w\«* A«mJ ( ^ 1 ^ 4 m« > L ^ IJ I J f ^ » . ^ Jj Ci. J U- J ^ 

/i \ 


• • » V ■ ■ ■ • • ^ ^ *>' » ^ — " ■» 

Aj b i JLJL^j ^ ^ (í ^jA 1) ^ I JL^ 4j ^jjJì «JjJ l>- I j ^ (. JL-A i j Ij3 |*J* Aj 

* 

ò JU L>~ Aj LoL»j 01 jl o JLoI ^j>- j 1 ^jijjJ <^1 JU> a5" •LjL ^j>- 
j^jì ^ljil)0j-vi o-LLÌ jl-L^jJ j c<UÌL JLLìl 
L J o.il.5 j+*ju 3j>~ (J^- 4 jJ 9 'j-i lj I JU<3 ^JlL j ^~jl JLjI j> ((o jll5* 

••■ i -5joji> I jl5* «m*5^> jL—j —Xj LL> l ^5" I ^ c ju-SÓ ^ y—^*—•— j t_^ L ——j 1 
.jllìL f ljl j C—sLIjJ^j oJlì ^Lftjl o!5^>- a^lI aj J?jjLL« <.jlaJL 
Li 9 a 5"«.!■ <»xI ^]L>- «_5j v-^j L j ^]l>- aJjJ t_5L ^Jjjo eòLij jl _ljl5"jj-jaj 

j ^ jJi^A AJL>-Ijj Lj>«J ij>- j oJLÒ jj ^jA jl aJLJt ^1 >xjI ^LbojjJ L 
( ^ La Aj^ j o JL-j (_]L*3 jA-o CJL>- ^jj I j J . _LJL—Jb o Jb jJL-i i_5ò iai 9 

j ^ 

òLoj^ j LLi ^j \ijj L^> j^a>t> jJjJj (_£JU ^jjl ^L>*Jl) jjU-o i-5"L òl 

• ( 1 - - I iLjwO J L 


^jJa-í ei ' 0 ^d '- 5 


mmiI j ja aju ià o3jjL ^JjoLì aJL>- ja (B 

lÌNJ J^ (.^L Aj j L i Uc_À5" L I j 1 $ 


»J 4^jj jiaj .JL—AO e 5j>- òJL 7-jl>- 


JLjl__ eJjjj lj Lbo^jl^ 


,aj5" oi" 




a 5"^jjj-j a .).JL- a^ o5j>- ^j-olj^ 4 j Ij L^LmO ^jb Ò15L-I <5 "^j L>jT L j 
A*i-j jL—i vJ->j j —jg ji e-L l5w»j JlSj>- ^J-a 15"j jJsj LfJ .-j «.jlI jL:i 


1- hum 





«j'jj J LH* 


W Ij I J A I 4j jl| J Jj-iS* \lSy>- wUj I ý^A j ~J Ò «Aj (_£ LfU-J 

l 3jjL_o ^jJ?jp t_^j jj-a AÍ" ^ I aÌsl>J j I ^JLhj « AÌJ i p-*J J d-jLft j I JL*j 

Ij jlS* ^l .J*Ai C-0>* t JJ ji lj ò L*J I ^ ^ 

j JL>-li (_£lojjl3 OSj>- jj—*-« j ^joL) v_iJaj LgJU->3 ^JS S ^lJL>-j3 

. Ju_fe|»U xjI wL—jlj òbjJ j i_ è jJa j 

i_9jiaj <lS" JUaì <LSy>- (_£jjJs> Jjl dJLSi p-J j C-4A ^l y Ij L^L-O 
0 llì JLj j I òj j-j <Lj (_£ jjJ I aS" JLjS* ^j-í L**>-1 e jjllS" oS"j>- ò JLi ^j L>- 
evj. * jI ÒJU |l^-Ij «~ - a • ^ 4j Lao jj U 4 S" ^llb- j^ J JLlj Jlilil 

.jljS"jjoIjla ÒJL) Jj>-U 4 j Ij J jJ I 4 S" wLuS" j jy 3 ) 


.C«—XI JJr 4 ÍL .33 Oijjlj ^JyoLjtl ^ J*a* 4 jj>* jA (0 

. JLwS L) e.S" Lwu j ^ 1jI ^La IS" j 413 jS” jIj3 0 JLo I j>- L) j 4."■>—.ì-i vjjj L^ 4j 
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KS&íì^vv. 

x<y>5?^X;0<Vxx' 


pl 

y^t 

(j*ÌÌÉ; 


6) Nadabrahma (II) Meditation 


eob 


>• 1 j l Llm> 1 


JL . i-l - **> I ojb (_£ JLa O l 4j Lj j »_5ó jt_LL>-1j i Ll«» I 

Jí-^rjj ^j-V-* 'j-=r' ^rrjj °jj-^ì f\ý ^ V^V 

ji o ■*> LoLoj i L J w\j^-4_^N-<c^o ^ ^ *<*/ à ^ ^^nj *-L^nj ^ ^ ^ ^ 

Ll ^ 4 aj 1 jZ .^) e jll> LjL^oj Ij 0Liu l-$\j 

jL^j>- j^j 4-L_^ ^jj _iflX3 J ò Ji ^aJ u5ojb (jb! (. jj jjLj jJ !j 

.JLjl oJuÌ j*ijj ‘-^-^j^ ^ -■s-*Ì | 

e 0 Jj 0 J Ll—a^ 1 u i Ja ^ y )! J^ »fl 9 j < / 3 ^jJ 

. ^ ^m*. *j ^ ^ t L j l 

t JJLJjL ^jSL J__$ýj (_^Jj j— J I^à «*0 J ^Só J-o— to (_$Jj—jjj b*JJjj—V? 
4_ohl ó Jj_S" <Lo j_«oj A_j <UL_JL (JJJLo b j <LL_u lj òLòj Lfr-»--L>- 

a_L_jl j^ L_> (_5vj jl j_*j .jljS" A-oj^j p-A L jlJ! j^rjj tJL-&JL 

(^L^jJj _>1 j J_Lò JL__A I «_?— l5n-LA Lo__A I JLj5> ^*_A jJ <Loj-oj J (J^^ 1 

. Jj J j5" Jl_a ! j> L%—> ! A-A j^ j j ^ _ jaaAa j J b>tj I jl 









Y 




7) Mandala Meditation 




J- 5 j' kS^jí 


J I Z —LtJ^^J t y i.*<■! C W J J -» J J «^3 1 pj 


.jlSL* 


'vbv* <-5 Cj 4 




.o—J k&jjja 4ju5ì fl^jjlj ojLou :JjI JL>- y* (A 

lj I 4 i I _L 1 1 V Jb j Ju c JuJj ^yaS^-Z-A ^lo^jl^ <SJj jL-: ^jL»-Ò>- L; 

L Ij jbj U Jjlj tJjjOj jjJL^Mi J J Jjj J> C Z 

v JLJvS" j Ou>-1jjSL j jiaj .JbjjLo j/L JLjI jLwo 4^" LtjI 

. JLA JU 4wobl (jLb>MJh ^j^Sj 4j j e J jS , Jj jj»I jj Ij jbjJL) j jl^dl tjj«_4 


.O—jI s-£j j jjo 4^3b dJJ jL OJLftj :^jb 4jb »jA (B 

jl Ij jLu j_j ^lj' 4^ ,i ò. : Jò j jL j >Ub j 4 :—j ^yUo> L 

jl^3 «^L <yjJ ^J-jLLo j ^ 4b ^aIS" jLo t jluL»j>*j ^jT 4-v>-L 

j jL» j u_-àp t J j j ^jO u_5 jJp jA 4j J L 4^" JLLif L-w> I 



































yijju 


4_j lj . am (o JLoJtf jLi j_a) oJL_aÌ jIJLj ^L^jjjjl vjJL- ^jj I .óLjìj 

. i jí _La I j> I wLa L—9 U jS* wfl 


.OmmI c£jjjjo 4ÍLj^ òijjL OJL«j ‘.^ j—j 4Jl>- jA (C 

0^_>- ji j 5^'j' *í 'j jL lj J OwLj!jjL CJj 4j 

_J>b ji J v 9'jLI 4 j ^J_a 15* jjiaj Ij 01 . JLjL>-j>j vJnPL—» L4j jXP 

j L — jt 4_j Ij 4jjÀP jJj 4^Jj I JjLs . JL< _ _ -JjL- ^Le w4>- 

^ l>ej I j-“*j j~«J ^ J' ^ Ò L^a' 4S* L>t) I Lj Lo I . ■,X...'L»..A <-Sj '«J ^JL> LL_P L- 

. JLjIiL 


jj^j j iJlJ-L ^L_i j jjLj jL OLjLaj <S" JjL ll>^. -^a I jL_»_j 

. ^jJ JL ^ L>*J I jjj J <C.«.>- I jLSL j Jj2j 

LLj I wXa ^ jjwj j»_JL>* <w_9 jJaj Ij Lo_Jt> ((Lfc I/ L>)) jS" Ijjí ^ Lfijjj l ljJ L> • yi_ l 

. j jS" jlaI j> 


>1 o4 jLj^ òijjL u»Uj »jL^> 4JL>jja (D 

, Jj ja^j j Ij3 1 S v> ^ J 4 Ij J Lj La * ■,«■ >* 




' ÍV' ' 'Ý ■■ 

<'■ , v . . ý 


A 




výv. v ;-fíc-L'.x«íòoíx' : 


5) Devavani Meditation 


Jij-L j' ((jfj^ tflM*)) Jju «jfjfjJ» 

, 1 - - *^ l ‘ J 0 AaaI t- ^ N_) 0 wA *a5* 

(e^-Lr^) j ‘Jj ^jj^. (j^=^ eJl^ ,jjJ jJ 

. Jj L_flj j 

.JLjloJL^olj^ ^((ku^^J^J^» 'j^ òLjjAj JL^P j^ 

Oj« /3 - 1 Jj-JJo (_£ _L_o (j-d' OJ—o <J^-L ^Lo—J j J Ig-o—JL>- 

• LmaI 1 _X^^Nj 


I jjjí j ojjjL ui<j ;<Jl>- ja j)j\ (A 

C^SLa j Ij 1 j^laj 


1. GLOSSOLALIA 























.CmiI Sjjja jj Jj ( 44 * 3.3 0.3 jjL OJLa : 4 Ì >-jA (B 

L IJLLjI jJ c JLJL-Svj oJL_Ju (_£JCjc_-JL 3 Uii' ÒLj 4—) £jj_L 

t_LLL**A LlJuTL j jaII? 4j jjlA 4Ì ^jLoiS"4 j j oi_j5” ^Jj-i (( 'V ^» 

. JLa ^ 4-o IJI JLLIÌn-^o j jia> ^3 Làj I jjJaj 4Ì" Ia I JL«jg ^JiLo 
Jki—fl t jlllS* jji jj jjLo o li"Iij>* lj lj*_o-oL j I o L-ii 45* d—c*» I |»j*y 

jl (Jt- 5 ...JLl-íI^j-o l3UjI <_5U>-jS" (_^Ia 4>tj (_$l jj ' s ]j~ojla 4Ì" t^^jlj-® 

.JUj-JL ojL J>L L^j"Í 4j (JJL-ib 4 ^LjI 
(j^IJ j? c_^j 4_5" JLjjIJLÌL JaÀd .JLJL^j ,*_*>■ Li j oJLL>" tjLc4 j^S" 

* V-L* f U*- : ' (^-^ 9 J lì'ojjL^ (HJjdj 


,CmiI <jCj jjj» jjjj c 4 Áj^ o^jjL c«Uj :aL>-ja ^j~a j-»j (C 

l ^OjJL) ÒJLj 45* JbjljL^j j O^lj 4 j>UI l)ì £ C_*>W9 4j j JlLL_j L 

._XjLoj e-iTp- (_$>^ljl j-*-^ jji^J J ' 

—’ _ 

(ÒJu j.3 jj ^J-Jt) ÒJb (_£ i Ij I J (j^ 4 'j' L Lo-Ji eji' 4^J)jj-u2 jJ 

j*^-i 4j J^ - JJ’jj-^-i ^J-L-J?- J ujLjJà (^ÌA^jjjl Jjjj fUbl 

.d—sL jllaIj>- JLiol Lo-et 


.CmiI Oj^—) jí 4 d_ 9 J oijjL OJLoj ! 4 Ì >-jA ^j+a jL^-> (D 

. «L_u L f Ij I j <—l5* L- j jl*jl5L j Ij 3 









k: 


9) Chakra Breathing Meditation 


: 4aJfra 


lj ^ftlSl L 'j vjl^Lal jjl Lx>_.wj 4_i l/L-^ - A - J 

j L_~~j JLo I . J__j L<w v ...5T t, IjS* L>- vJL. J A j I ^ I òS j_A 4 j j^>sj j I 

tJu ol5* y?- j ^j— j J--o-P ^ La jl j tOwt*<l JLOJj JLÌ j jJ jjs 

OJjjl J j>- jj J ^jJLj LJLS* j jlaJJa 4j i_$JLaI y_Jj j j_j3 ) ^jLaIJ_v^ olj-^Jb 4 j 

.C-wwjI o jlJu LaIjS"L>- 4_> oL> ^j j_J j ^ytlS'l 

j ^jJL4 Ij I j C-i j^_«_j b ^ jj J_wA I j>- j ^ L o _Jt) ^jJL-j ^ _L« jjj I ^ L>«j I L 

■ _L_o 1 . y > Sn i - ~ -iS L Ij jj j [ ^ I L - J L ( ^ j^^__j 

Ij5t>- : Jjl y 4 (A 

^lSLlA 4_» j ^JL>- L jJLJijj JLa jjl ^»L>tjI òLaj /jJ jJL^-j 

4 S" v " . am I oJL_ww 4_._jJ j_j . t ~ . -_> 1 |»Lw- _J J j j>- jl L3 j-j3P j>- I j I L j 



























^ L 4j (J LLl) I j L jA j J Lo— i jaJSJJ 4 £ A^jjjJOj' . JLo L ^*o (J lÁli l c Ij5" l>- 
jlyoLjí'j jL jL j^ l5-Uj L $ljS’l>- 4 j lj5'l>- c5L jl 

'j^* L>- ^ j ^IAA (J—<Lj C-P J— O-—«>—O jj jJjJi. ÌJ*M J-J 

-rílrt J* ’j^ 

Ij ^ j5" Jjb I j>- U-Ji 4j jaJìJj cJLu5*^4 j~jjJ 4^Jb 1 ^ 

J i .- < >_^ Oja^ i> j^j L J ^ j — m L bL L ^ j —5 L ^ j j#lJ l) i-J wL 

Ij o L La i-j Lo I i jL< 5” ^ - ^j > «»L<.<-fci»i I ^ ^ ^ ■* ^ j»& j ^ ^ Lj I ^ ~ * j ò 

l ò L La L <S jl_a b o j L>-1. jl j I Jl^5o lJ—» Ij j l5lj j l iaxi jl- L 

j!LaMJ>- l 4.o_JL>- t-^J JJLl L«Jb J^j J LLo J (J^" L1 -.-o—— • L Ò Lb La JJ I j 
j (_^JLfc L*Jb oJ L>- sSi j I j ÓLj JL. j j aaJìSÒ U-Jj I JLL) I j J I w Llj . jlllS" 
^ L>tj I ^ j_>tj b j^ j ^-oLL-»wO j jJflj JJ 1 15^>- jaaaam j JL jb -LwO o5\>- |» laL <0 

•I ^’" 0 

lLJ» i —j L—>“ I j (3 J j j—i {£ I Jlli I j b o JLo I b j>- jj ^a 151 

. JL)ij5" Jai>- j >-1 b ^ JLi OÌ5J>- j ^j-jíJJ j^ fc i-® ij^* L>- jl ,Jwí?L>- 

àr^ •> t-^jj 4 _am Lw lIj5'1>- jaj^ZJSA j*jCj jl JLaj 

j o JL>-j>- ò Ìj 15* I j U—i jmjlò b b j^i O-P Ij 45" O—*» I ^l-oòLp 
oJ l>- ^JL*j ) JL3 Lj Ij5* L>- jA ò Lo j b j vo L C.-o—>J ^JL*_j l_—Lp 4j 

'j^ J -J L>*~* 4 j I J o^/l-o 4^JC0 

Ò JL_*i jJ 4"_.»—AI C—pi-J JLj I ^_4 i_j 4_i Lj>-*Ì jaJÌÀ-5 <£ ^ji>t)l jl 

l5j^' ^ (j^ lì'j^^t j' Òij jaJJj 

JjO^I-ÀJp olj^Jh 4 j l_/i>. jl ^jjijjJ^ 4j 

• Jj -^-: vjy'-i jf^y^ ^* 3 j ^I'j. j' 'j^^r j* l5j^ j ' 


L-^jLP 4j 















iLgJ-JLjj v ^j-LL-J JLo jA òblb ^IpxjI j Ijj aS' JL.-JjL jJ?1>«j 

Ij jlj^yblTl jmmj lJLmLIj ^IjI IjlliI *~ --I o^ jj Li., 4 ^jl jj ^Llw»I 

jI OjLjj.5 J JL-J—S' jai>- JLLsl^yO JUj-| 4^>j 4j 

.JL^J 

J-É I lij_ví? lj jJLJ<jJL-S ^J-jl i*VLí ji oJLÌ 4 JL£^ »_JLLlo 4 j 4 >- ^J L; 

vJjÀJ i j-aP ^jJLoljl 4j lj l o...j _y JUt^^4 C. L -».**> 4j ^ jij ^- ^jL— s*l 
L*-%Ì 4j 0 S i/l>- ^jjl 4j>«jU>- J JLaJLj fb^jl ijj^ja ^Jl^>- j 

^ ■ — «« I 0 ■■ V .wJ ^ l^j.i « . W|« . I ( I.L»J V — J Lwu Lm> I ^ lpu I vi*P L J l - - - ^ 

.-L-AJb ^L>«jl lj cSv^j»Uj ^ |jje ^JL .* J JLo ul ^L>«j 4Ì" 








10) Chakra Sotinds Meditation 


:4 fljìfl 

j IS J JL j* **' j> 1 4 ^ ji ^ J-a -^l j J 

j^jLl •> i i_^j j^j_j (J j_L? j^ j ■- —■ I e_V . j e jLu__J 2 j**X ^_ j oJLl j>- 

1 V - nm^ Li Jl i_, ^tjíbr jj 1 o.A J L>»j I J 

la. x jj j JUI j^ j I L>* ^ La l JLm? J L>xj I L j • r t. * . ■ J JLs j>_ I ^ Lhj I L 

aJs?jj j I jj t £ LI ^ L Ijít L j o jlljS' l *~ - - - • i j j j 

L ~ - - ■ /3 J JJ <J J eJ I >- I j\jj yr J jjL^í-l j^ l jj\ JLjl JJ 

■ J -r**'j J . ^Jj- 5 ^r^'j' J ^ elj-^fi j 

IjáLt j-* ** ^L^Lil Jftt Hj^7i44ij 

■^® 4 J fL>»' jjj j' j> j^ j-Jly^ lj jJ~5jJu* jj\ 

Jjl t^jjia jl ^ JLUji il jì l Ja^,_j jL" ^I-Lo' j J <5" L_-I eJLÌ 4wJjj 

L_j <S* La jLh_’ » . ^ *_L o ^ Ui «.w I ‘ ~ - -1 1 1 L.wL 11 vJ-« j L» Li a 5" < I áj 

• • ■* > < -^ ■ o -> «/ 






















x<^'' 


\\ 


...: *!.XjjjjjMjLj£g £jL£ 

jtSititj? 


11) Goiirishankar Meditation 


J ^ ^ ij * yj 1 ^ * ^ j J I J J y _^L. J jS* I C ^ I A.a 5 * Aj 

C L) O Lj O 0 ^ * y. 1 .i 1 . <5 ^ 1 j ^ ^ ^ J «Xj 1 

.. 

J J j I 4^Ji » I ^JjL-4 c J J—» JL_A I j_>- L> *- _" 1J 4 A > Ij o JlLL.S' eO-J > J 4 

.c—I (e^-jjl Ui) jISjLììj/ 

,c—l <*£jjjj» 4 jLìi ojjjL o-Uj : Jjl 4»L>-(A 

JoS* tjtOoJ (^lj^ jl J-_^P jjiaj j » Lwww%»wJ er 11 -^ L . 

JLjjL cO-4jLi4 aS” L> 1: Ij jl" j~J Ij ccJj^*j IjA jl jj Ij La^jL*ì j 
'jJì) J Oj/ ^jjl) òLj Jj/> j' ^ljl 4 j J JoS' 

,jl_a Jb Oj j^j *>LlS'lj 

IjjI ^Lj>ej aS* ^j LtJI L> Ij Ijj& jI o jo L ^Ljji— oJl>- jjj I j j 

^jj I ( JlJS” v wLjI jJL_4 4S^ ^j JLo b Ij Jj>- ^ JjL ). Jj j I JL» 4^j JjjL 

. jljlS' j I j^j I j 4Jl>- j-4 j ^JSÒ-ww 















“ò'ij J lP* 


.c%mJ jjA 4jL3j ojjJL o«Uj : <JL>-(B 

^l j>* lSj j jj L J ^ o-ò. «-^J 4 j j Jb 5j£jj C-J l>* 4 j 

6 j~>- ^ljl j Jjiaj (jj-i-ja J-s4?j j ^iaí ò' jjJ 45" j-i^li 

• 

. JU j I J 45j i. J - ^j>- _j J /* I j I I j j Jj . Jj j —j 


J f’j' J 


J ^ W»> 


. ui.....j I c£j jjjí 4^-3^ o jjL ojUj : ^j —j <JL>- -jjo (C 

jSjS>- j-A j J jJLj jJ'-ò ÒbJJb AÍ Jj jl JLjsj j JLJL—j Li ^ 4 JL—j ^jLo_JL>- L 

. JLJj L Ijj JLj ^ J Ij Ij_jP j i j>ej 3 j>- 'JJ ) j j-jaj lj 

jI òj j-j 4j 45" Jj^ >. 4-ial j < o jia ^l$j_jjjI tLo_Ji ^j«_*Jp Jjju5" L 

. jUj jllaIj>- ^j*>L___>-I _lliL^-« JLòjI òjl 
4 J j^L>t*jfc Lo_*_*> j . jlls Lj (j Lsj I ^ j Ij I j-jp j jiaj c *5"j>* ^jj I aS" _u j I jSL 

. JUa Ju ^ 1>*j I JIj 1 <lSjS>- 

.C—_*»l oj5L*»(jJi o j jjL o juj : ^jL^>- <JL>-jj# (D 

. *Aj^_^j j Ij3 *■ II. _ 5" L*. j p Ij I j 0 J—f jljJ Ò^-"^J l5Jj 


Ò U J-S> 4-j jA 

^l j>- c jlòL * 

J jki Oí_; 


0-4A J^U_- e^jJ 4JL>-J_a J^ siòj JA òjjj-a òLj-d? **!'* 

uiI j òI j 5"I eo_«I ((_£uIp) JL«jj o-jt-^àj j^ <wJò 

>_i j JL_*iL 4JLÒlJ 0 JL_*> eJL« >») ti <_Z— 1 _X»« Jjia <_^\j j—_ jÒLs 
.JL_l 5" p.*JaJ7 ia j J .j- , ° òLoj OJL« L lj jò*^\i ^Jj^?" J^^J 





w 






12) Prayer Meditation 


<>*J1—>.* 1 jlj Ij'I v_^j j^ J k *-J« ^I^JLa j à Lp^ /jj I ^L>tjI jL«j ^jj jJJ^j 

,«Lol jj>ej AJL^lijL ijl j»U:l jl JL*j a^jj jJaj 
AjL_ 3 ^ 0 ^ jj L_j ^J-_S I -L_>- j 1 JL*_J j (_J j I j» ISLla 4j I *j l A^JJ 1 L J 

. _L*^» Ju ^ Lpu I > ~ - *>- 1 jJLv*« I 


J 


..5 jli u£j j j-o AÀJ J Cm«j OJL# Aj ; (Jjl aJL>- j* (A 

.!_**>J V— À5T j e^jS" JuJL j U— I »_9jiaj Ij 0 _-2 jà jA aJl>- j^o ^jj I Ji 

j-_Ssj 'yL v_djiaj Ij jL J_< J JL JIJ 4 SL aJsjíj JjJ jj’^L jJ> Ij 

.e — -Lot ^L jj j j j aS* -ljlS' ^j-L-p-I Jaii 

p ..< «—> j j 3 aS" ^jSjj jll) l 1. ( l ^«. éj j (jj j I jjj I aS —Li j I j5L 


.jlS" IjLj jL 


J -^ 


aS* jl j/ ^L-^-l aS j AjLì^ a— L jj jl jl*j : aL» jj# (B 











\r 


\s*ìi 


> ' - .y 


13) Technique For Changing 
Fear lnto Love 


y y:y. 


y~ý ^.ý ji' < Jjjb yý jf ý j 1 J 'ý' j' lSj'í— ’. 

j. i La ò J jS" u^L_«w> j j 1 ^jr*> »J t JL_» L' AJLÒI i j^j ^ J jJ J ' L$ ^ 4^" c ~ - - ^ I 

òjj i j 3 .} jJ9 4^" -LLL_vfe ìLp la.49 L^JLi I A_«Jb . o j_«_P J ò i l. ./3 P j I 

jI jjIjj ^L*juJ>j j3 j o^L m i_$LjlSL ^jj l <JLa»jj Jl 3 1 jl~o jl j ij1.5 ^ jisJ 
. J J*i Jj JlJ (JìL*JLo O j j-^3) j ^j-sJLp eJL^ 4j ^J^jj C-JL>- 
^ j_>- ^JLL-^S jJ JLj 1 jjLt_o u_- jISoj! ijj 
0 LaJ i^á L.J ^J ^ J J Ij l~> " I 

*H J ^jí-^. j'j-® V^" k -~~° J-ij L C-^jJ 4 ^j j jJa_j i, Ju 

J^Ló jl jM l — * 0 jr^^'2' L '—_~>!j u _~~>* j l>j— jSj j òLljJji 

j oJL _j jjjIj__o ò - *- 4 v—-■*>* iZ.• •■>...? jl ^jlJLa jjlai yjJj j JLÒ.L 4JL_iU 
__i jJp jl».r - pL>*_J u L~ Ju->L JaLjjl j j> j_*_o l—<Ij oj^_o_o L >._~,>- i ~ ^ 

• : v. jdj'j— j*- 4 'j 


U j ^jí- 
JpLj >1 ’v* 


_C ,i 


j’j^ 


J-iJ 


»^4mJ L 


rtj'j— j*- 4 V 














4j ijhj ^ Jj JJJ 


J^ 'j Lo C-—»1 Je>\. >- 4j j .1 j«J — a 

L^H ^'jJ— «-& Jij-* j' er^- 1 t f^L^ L^J^ ^jL ^J^ l^H 

y*—* 4_j j j£j 3 jy jj? 4 j Ij jÀ4 43jl? l£j L^^ 4 ^ 

l^íjjp ÌAj^j j^ <i-ii j y* j^ J-*p jí' *£ tJ j5w> JL«jI 
J> '■^r’ j~^.' ^ Jj ^jl ^L*J > J L»Jb Jb ^L>tjl 

L -Jjj| -i^ ^ * /2 ) «A.»i..it5 > l3 L»wJ i-A ^ jl L»^.w»j A^T J A.^^a.aJ 

lT^ 

*X*U L»w* 4 ^J lL«^ La> 4 L-^SJ «»L> ji j wL*jLoJ ^jLj^l òl jLoj (_U_L« 4 _j 4_>tjLl>- 

Jjfel j>%j (j^—JU J 3^5* JCa'j>“ t^J_3 ^jLJJjO ,->Jj ÒL»J& 4j jL 

j3 4^-JL>- j3 . C*3^S* JL-aIj>- jlj5 4 jLjL«o lIJL>- i_SL) j3 Low>» IJLJ lL< 3L 
Ò j>- t wLo LoJ L lZwwjJ«-J j lSsj j 3 JLo I jJ ^-oj (3i J-^ j' lT*^ 

j—ju 4j»- J--4 l-o-*.*' 4^Jj I òj Jb 13jj JL j^_w*j 3 lj Ij-*P J ji&i t cJ l>- 


L-ij j*3 ^ ^<j3 1 jrj J .4 . J ^ j— .4 .0 J Lo LA 3 jj J? j 


t3jjl ~U'j>- 'j jL-o »* 1 L^Nj I C I^J L 

I JL>- O JL*j i C —ww I ^jLa I j I JL Jl>- vjjj L>- l-Svj j 4J jJp j ^ <5" 

1 ò JL>3 wLu 1 J j I V wLou ).«. » b«U O j5Lw j3 f U: L 4Ì-3 3 JÒ J*>- 

. ^ JpwJ L>- {_£j* ^ * *L^^a«aJ v wL»U l - Lwa/ l_^j I^j I 

43 Lstf I ò I Ò Loj 4 j j JLo j _L*j L*J £j jj .i 4 jL 3 3 J-£>- L I JLo I 

jJj ^A J l3Lw*i l-^L tO JLoj Ij J-o-P jj I . JO jj C-P L_j i_^J 4j L ò3j5" 
4_$LjI 4j 4j>-jJ L .JLA3 4jol3l Ijjl 43 jÓa 4__o ^JjlJb>- L j Jl*AJu f L>*jl 
4j t Jb jJL-jo I_> Olilijl 4j O.._i j o31JU jllj ji ^-<-£ 










j Jj 3j~* i ^ 3 6 ^^’r y> L^ ^jJL*j ^ J^ 

j ^ j ^j^ 3 í — 1 l - *- ^ j v_j L>t-o ^ \j J . S j Lu L-^ > 

OÌJ JjL^ (ji-J lSJ^JJj^. j:— 0 j/J j^ ^ J-^j 3 

.JjjA^J jl^J Lfe vL.--3^A->- j J ji y*-~*~A ji Ijjl J to jj-’ 


i77zc further shore Lj J~~ 










I ymàgto 


ShàjàMtáA 


14) Mystie Rose Meditation 


A- LAIIGHTER 
B-TEARS 

C- The WATCHER on the Hills 


jLi^- 4 4 j IjjI ^L—' j j j~* -Ljjj-* v -® j*^ 3 ’ 1 


i+í•tá c -~-'°*jì £ 0 ^" LL ij^> jiji+j j' ìSj Jà: aj <5*(£0^1* 
0 ^ LaI—j ' (i—9j ./3 i J-fc' jj 0$” (j£ ') (( jA L )) 4*$~ÌS” j ' ^ j—^j. J 6 ^j5" 



j'j-J ^j—>- j--5b 'j jl*~~j' j'jj ^J-L-' jJLJ^ JLo 

j-j ' j j^S ' >' J-jL« ^L15" ^jLíjJ) j'jj j^jj j -La.5^0 

oNL- ^jj jj L-''' j' j' j-*-P 4 j j L^>- Jp Lflj j^5*' j ^ jjjLiiJ (_£ JL< 

J ^aLT' <L_j jj—i Jj C U J j'jj (Jj'-L-J J ,ji-*'j' A_) j-L—j 






























“ò'ij J lH* L$b& jJajj^J-0 


irr 


b C« P Lw» 4»vk iJjJLo 4 j • ò 1 


cC-i JLo 


4j 4 S" lj ^j l»A j-t^r 4 _o_A 


«■» 

j_jj j^ vC« pL w*» 4_»-u Jj JLa 4 j j òl v.1. o .«.,9 j^Jjl o Jj»>~ 4S" ^^jjl ^j^j 

iaÀ 9 ^_^L_>- J—Jj ^«_A òj JLj 4JL>-j— a ^jjl j J iljjl j b jj _Aj^lj>- 
((jjb lj »4 Jsl>J òl jJ Jj-jL.-o ^Ja3 òLij La o JLL>- 4S" ^jUj J JbJLL >-^o 
4j j o^b 4»obl à j>- ÒJL JLL>- 4 j bjl>t-a (jdl jl -L*j j JJj jjÒjs 

*__>«-« ,~..,-,a U (jj j— 1® I 4 t t JLhJlP' ^j__o j j 2 v-Z— P U» 4-«» tJ-i JLo 

^W-o —>• Li>. -t ij_>-j jl jl_p j ij_S" (_£ Òb 4 j 4jj^>- 4-S" JLJÌ JLjbl J>- 

JLaIj>- Ij I^jI 4«oJb *-^d j^ J—JUU( Jò o Uo , L^ . JL-Ì .,LUfcI j>- 

4 _ a 1 2> I ^J-o-P jjjl jJj vl «4 A v_Jj JLs 4j j jjj j-A j L vC—pU» 4_-j Lj . _Ljjj 

J v—^ Ij^-*- 1 J “Lí>- 45" _L>j5Ó Ij ^j-jj j./3~ JLol jj ^j-oJ J»SjJb L-o_j . JbL^-o 

.iijS" bl>tjl JLiIjj ^-a L »-ww ^j>-j j b ^j jSj^"b 
4j 4-S" lj ^j Uj-j>- 4_oJb iJJ-o—~í jòjl (C_»l O jb òl ^jb O_o_*«3 jb 
4^j òlj^j>“ J JLJfeJL ^l>tJ i ooJlji: LqUi J 0 L JJ 0 JLL>* Oj J-J3 

- i 

ji ijj 45" Ij ^jLaoJJL>- òl ^Uj !jj Jblj>-^a Ijj Ujl>«_o Ij JulUb 
j b o JLiLp Oj j-U5 4j j o i j5" ( _5j- ; 5'ji>- L$j I j I J 4JLJi I b 14JL*J «LS” ^Sjb j 
^l>cjl ^jAjIj jjJaj 45" lj ^jLaoJLL>- òl fUj Ij j Oww«l oJJU ^$L jl 
. JL) jUj (*Uj J^IS* jjiaj 0 «JLL?J^o °jldJ^ C-w»l oJjUJj jj j o^b 
J-** j/.l j^ J ^jlòjl^ jj^ j o_bjj ^j>- ij jl Ij l$JÍ (*U: 
U—jj-. A Uol t.àj-«Ì^-_o bL>t_ j! LoU òjj^ j«5 (_$bjà> v_^j 

^ljj .jl_m»jj òb^j>-j JLwn_o 4 j^ b JLjbjj |o_a ^5jì (»jlì jll>- ^I__j b 

jL-lL-i _i j - i !j_^j t Lg-tSb jmoJí I 11 g - -* L t La 4_^ap j U__.) j I Lo—.L 45UI 

lj Lo-w» ij>-j ^-L*U»jj Oj j_*2 4j j ^jZ-Jtb ^J^J l^jl 4_o-A 45" t La 4j ^S" 

j o JL i , L « « _ | i £ I^«1 «/3>— j ^ y j U j i^jI t _Li Io^Jblo JbU jj 








òkj ,Ju l j_j j j -—- 1 j' '^Li j do>Ji] ol j-*-& 4j tlj ^Ia jl^I 

Lj)) :Jb jS^-A \j* ò \ Lj ^%-A jo *£ J JJLA ^®j J-3 i LÌLP l j Aj jlàj 

•-^d J J^ ^' J 5 '~~ 4 j'j 

Jjip j 3 l$-*5»-j J Lft3j3 jj! i.XS^A 3l>«j! \j ^jj J ìjà jl CL->«—» ^-t-9 

ÒJU jl ^jj_>* _jT ((. ÒÀjòi o ^lJLj-j j jbi-o òi *jl j Ij j ^SLiJj 

jl Ju L L»—i . JLi j—ti l j3 ^jLJ. ja aJs» 1>-I t 1 - p 1 1 L$j I i jljl—<j 

j JLj j I JL>- 0 Ll-j ^ Lj 4S* í “ - .*j I l ,~ -1 e jm<±a 4j j . JLo Li La j 

.JL-lS* “LjlJ*- !j_J 5 OLi U j^- Òjjà Aj j JL-ij: j 3 Af (. Jj14JLiíS" òI-LL^-JL j 1b 

aS"jlu'juo j jj>-1 jlllS* ( o—P" e31 2 y* jS L^j l ^L^jj>- aj L —< 

I I k Jb J *i 4_^l ja 3j3 \j -LJL—A jj—>u& L-»-ò t3jJ— òjj3 Aj jL9j Ij 

•» , ^ 

L^;l L j Ajj*Ì A>-Ij-o 4^aP J ^s- t^lj-p J £Jj <.^ 5 S'jl>w J 

j jò^^-a jljJ U--i ^ j' Ojj-.; j^ L$J' ^jj jif» .-ui' ojjL» 

4—j juL j>j3 jjj cUa lS'-H l jd'^.L j . JIa>- JjUU 

j i JLoLS' ^jjSj Jbjjjj t_^*il ^J_Jb ^-*A ÒjJìj Lj JlaJLj ojL>-l òLib j>- 
AJLÌÀS* j3 U-Jj . JJj_i^jo (jijij oiLol aS* JLLL—a I^SLil JaJ&3 jL> jjl 
. jl j-Ju ^ Lo jSó ^jIj Jl L*J IjlIj jlIo jl*ì L^J I ^ji jj j j ò JLo I ^ Lo 
jj ( ^ jJp L>)) . t < * 1 1 O ~)jj -La L>«u j O 3 jS* (—j j I la.) ^ j w ) ^ ~ - ■'v — 4 ^ Lxj Ij*-w 
OjLlflj ÒjLo^jO ^dL) 4S* ^_£j*>- lfl49 i4j^S' J o JLj>- j! JLaj t((lA4^j j'j3 
òLolS* ^lflLojl (. vL - * *> I <Z*)jS-++i j 3 ò Jl**» ^Jl L || - * - - \í2 LiOA/ ^ ÒJjS - 
JjL 4^ 0_p- ÒjjJ 0_»>-J J J-» ò; JjS J Ja—J 4j |_Sj)-*4 

4j^S^ . ÒJuLLjjlaLì ^ji ì 

Ìa 0 ^ Lj ^ I , ^^^0 Ui3 j I ^ O ^^5* 







a^*ìÀ í j-p- j ^yL L j òLL ^La ^ U 4 j_ jff j 

L s_w» IS" I J t_I J j LLj j 1 45 " J j 1 Jb J j> J (_£ j-v>- j^J ^ j ' J 1 L/"*t J ^ ^- 1 - ««* 1 

^j^aJl>- òL«-»j»Ì t_£j tJl_>-lj ^JL>- 4 jU 15"I OjllàJ òd' ‘-Ad L*j ^ 

lJ L>- Lq_ Ò jjj * 4 jl J Aj>t«JLi j J . Jj Lj> 5 T^jQ L^.» 4-J 'j t-j* j J 

J ^.j^' *j>- ^Jj^ ji 'j j ^ o^lj 

. ^ ^ 1>«J 1 0 Lo L jjiaj ^* j*-* /** ■> | ^ ^jj 1 

d LiL <1 l^j-fl (^lj-i ^LajIaj 


J 


j' -^j' ^J^-J lSJ^T 5^ ^JJ^ j* 5 or^'j J J- 5 a-^ 

J (. L^ jJ v T «>-j J eiL jJ ^^5" vJÒ ^La4Jj^_»í ^JjLo 0 J L_» 

* 

i_SL JjLo j jJL 1 j 1 . t»Z—w» 1 j j^« j i j IJL ^jjJaJLo ?u»^ jJ L j '_1 ~Lp 

1j oJll>- « ja L i) ^Lji L jjj c..jL& o jlo Ji .C-—l jj Ss~a Ji jlj 

^ ^ «J? i> ^ jul J Jj ^ y m**~*M J _\,«i J l^j^SJ J L J^> J J«j j vy. ì 

<, j__l 5L j 1j^ L j jl.,1..lLi.i JLo 1 jj^^«0 L»Jt, jISL j 1 (_ 5 1 jj <. Jl JLL>u lai^ 
J er-'j' <-í j JL_%l5" j 1j i <5" Jlí JLìl*jo ^ 1 ji 1 j 1 ^vànj 

ó JL> J .l >- (_£'j - i (_5J_H' ei U*j 1 L ~ -1 j ■ “ j La 4>tLo ^IL^- Ij 

L Ij ò Lt ò j>- <. l1 —m I s JLj I ^ $ Líilp I ^ .jà.01 j jllS" ^«0 (_^_^5 
Òjj-J l^'j-ì ij . JjjI^ 4^j IjA jJ Ij ÒLLjUL L j JLoLJ.j-j 4ÌjLo t_^j 

_Lj_S*L (_£ JL>- j jla > . U 4 _pxj ò Ju JLL>- JjLo ,JjUj JLS o JLL>- ò Jj Ij 
ò JLj JLl_>- ^L^.l_ft jJ . JLLL-S" I JL»_j Ij òb^jjji (_^Uo JLL>- 45" Jj-w »^>0 
l^I_Sj ^ y * à *J' j5"l JU- j^J ijU> 4 JL_j U_ò ^l^oJL>- ^lj^_*-« 
ò^>- jljj ^]U_L»I i j5*IJLj ÒLoLlmjj^ oJLL>- L ^JaLjjl U*t ^J_>- 
.vj.. «<»l «__>j>- ^Jb òl 45* j-L»o JLL>- 4 j L.q..J» <_^j^>cj t-j.iPL 










i —jj 0 J jS" J J-^ 1 -**-' 0 lj L»wo J j 2 J L^>eJj C Lg-o-^j ^ Uj aS" j IJJ J 

^ U* O L»j l ^ ^-<_»» l 4S" «Aj o j U-1 c * • j ^ I o j Li j j^nj ^ 

^yj L-m>- I Lj j Jb I »_Lb ò Lj 4 j 4S" J_l£" ^ L*>-1 L L>-1 jji (jljj 

C-uwu J U J> J ò i j_S" 4j j__£^ J « j I JL* » ^_£L jJ 1 t > I j_>. 

Ij òLj Jj j & Jj jjU j^ J jjj ^L U! J-wtf j J-jSó ((,jjj ju_«j>- i)t Jla^ 

U lajàs JJ j 1 L> j>- j L^SvJJ I c J-w& Jj ò L£j jJL>- j Up 4j ^ 

._b j-Jj Lgji 

(U<uj jl> Jj tfjiáli) àia.j-» tjljj tjjl njlt'* 

^.~L.-X_yg j 4j j J_J_»_jjj <LJ jSÒ_o ji JjhLj (_5 \j ò i jJLP 4j |» j-wj 4JJSJ6 1 jj 
^jj JLoljj ^4 jISllI jJ . J_jS" 4 >-jj jl 4j j Jj j$U oJ-ol ^jJLo 4 S" 

oiji_s ò jj-wu j j—w>» t jllljLlj ^jÍjljo? <-£ó ^jj L_> 

. ^ 

jlj3 jjj»-p j i—iUa c__**il ^ytjlSLl 45"^Ljl L ^yj-oL U-U (c_wJj) 

elfl J (*ljí iò^s^ ^jJlò jjU; j 4i__t Ij o L Lg_«_>-. 

lais . Jj j_JLt e Jj5Uo oisò La 4_J ^L jl aS" t«___-_91lju i_$vj JLJ'lo j JL-Jt»L 
jl ^5 j>- tò j/ olSÒjl 4 _L>-j^o ^jj 11 JLw*ìLj £jSj JL>- jì oliLòji jlaLì 

4_o Jaií JLJS"^4 oLSò j_w>- 4_>- 4j 4_s" .C—w*tl jjJLJ^JLo 

* 

. Jj j_JJ 0 ju>- J l>- j_-J>- 4j li J_^5 aS" JL_Ì L 4_I_Jo I 5 U- 

4j_*-w*^jj aS" ^yjL^j»JL>- tòl òjU 1 ~ —■ ^ jl L L j òl *■ -j_$j 4^jlI L j 

j_JI L^*ja->t__ij j Lfrjjlyà 9 tòJLj (ij_Jj j jj—ò tOL-l_>-i tjl^il 

òL-J Jjj jJ 4_S" ^5LAj_»_>- 4 j Jaid . JlO jSL JjÀI>-l i_1i*pL JLjlJlS" 
*-“*>- j^ Ij L$jl j»Uj Lgjl jl òJ-ò jjj L) j t J-jS^ 4 j>-^ jj JJ^j*i^_o jjhLlà 

. J L-A Jj j I j3 J ^j>- ^ 







i_£L>- jS AZs>- L_S jl Jl_j 


i Aj 


J *£ JLJÌ' 


Uj^- j ji 


jl I <>. *Z j t Ju JLL>-^) J^Li* A^j I J_J j Aj JaÁí t JLjl<Udj 

jI (_^jL«.wj cJu u jj o ujS" (_£ j-*SjJl>- 1 ^-j IjSvj j *j L) c La a ./3 p l5j^. 
j Jj I o Jj Lju jj Ij Lo, u j^-j ^ L«j j i. jjjl^a L«-c*< j j>-j j u «lS” ^j L^^-tj I 
Lg-Ju ^jl^Li J ÌpLjL) j-0 jT»- W^J Lj j ^j-J jl lì- p L 

^jl jjLu .UjpJj AIilSLi Ja— «j jl Aj'V jU ^jjI L U/ Ju L 4j>- IjJ . Ljlo-LL> 
l 5*L ^yLo-kjI C-i>-lj ^JL>- o Juol ^iìj oJLfcLóo j Ojliáj 4 j>wj jU 

,9 J»*>0 3 J_JJT l.Qi >i m t ^ ^ ) 4j V sL/3 j 


(2 iIS jjjs oìjJì j jUjj- U j ^a'>^ Jòj 

t^i 40 jJ ~ |>Ujjt5A« 


La>j t j j I o JLL>- tjj j-o j 0 _ojjAÌ jL-»-»j ^^-JlSL j_JL»j (_£ J_« I 

j j 1 0 o>> j* j j 

j>'_rtj lj 1^^) J L u ^ mJ C *-Xa^N«A*4 lSL>J 4j 4Í* pjS^ 

^lìj ÒU j£ ^j—d 4j j^b ^ jSLiS' Òj Jj .C—I <_£j_^3 ól J-o^" 

jLOì ^j-jI jj aS L^ÌjIl^* tUj-j.^__o òLoJ-J; ^jSj ^— >- 

òxj jU ^yJj^ j o Jil L 4S” 4jHjl o jll>- o-^aI c| »--.~.«.r i I j òL u^>-jj 

(_^Lb-L«_u j Lbjljj j ò JjS*l>- jl t Ju Lo-^i L 4 j lj JL) L_o ^ j>- jj^ 4j>cj 

jl jjj OÁA U> jU J (^jSÓ U jl ^*u ^SL 45” 4JL> -ÌL" j j o JL*A> J L>eJ I 

Ij 0*lL-íU L) òij-í (_$jL J ^j>- L .Ìjj,^ lj Ajjj^ *pi 
ò-L) C.* - o-*~ 3 j j aS t^y_o^Ju oJJL>- Oil OiLlaJ ^j_J j tp-JuLjJ 

.^j J-^9 Ij Ujl JJ Uj>-j 









4-L-—J 4Í* C — **> 1 ^jjl t ^Lò-Jti Lp jJLJL-j jj^o 4S* jw>- ★ 

L_j j i_$s_-j_SÓ .o. .«.,..) p_A ^IajjÌsd L j t^jlJLi ^j^j ^jLflji 

j-jl !j_« J ‘Lj-S* toX-J>- oiL*- ^^L^- -^ 5 •■*j!Jj (*■* ^LJ ^^Jj 

. ^jl ÒS^^O jj I '_*_0 ji <S” ^, ~ - p* *■> I -p-l 

2* _✓ 

L*_slj J (_$Jj-jl (^L j jIjLL. ÒJL-ji ^ljl *_1 _pLj 0 JLLjíJ ★ 

L ^ I ^ --> jS" j j lj JLi I o JLJtf ^_SL>«^o ò L i j^-j j j ò jj-i ^JJJo 4S* ^j L^S"jj -1 

•flo^ (J^L-^I !j ^^JL; (jl^SjL £jl ÒJ-Ì ijí^ Jj® tJjljjJ^ 

jià I 4—1 .ivJL*J>r. oJLL>- jjj A jl JL*j L$SLl 1 1 jLS" iljl 

^ J^j>- lj L^*iS«jJ-j j L^—L jl eS'^Lj^ L J-ol^ 

JjL j^ . p_i JL*Ì J_m« jLo Jaìfl lj JL*_i j j j <J.-4.A JLo (, JL-J j L Lo J J 

L j^ . jljjl*ì òL l>-jj j ^jj Lo ^ ^.t>-1jL L ^LgJií jjL-*o/ 

j^ 4jj_S" jl y+£i>xJ ^ jj .^j JLJo j j_Ji J Ji oiLiS’ t^j-L*^*- 
4jjS" tLA4j>*j 4j jS" t ^Lj 4j v>«-j ^JLp tijJ jr 4 Jj! jLj IC — *J IJ òLj>* 
<S jrH '-' ^ò^ 4 '^J'^’J lSJ j ò-L*Jis» 4j jS" j ^jljSL-L— 4jjS"tjjO 

.e.— 11 iS' j^ 

■■>.jí ilr 4 j'ý j^. lS^^) f j~* jjj Jrrb'* 

^tjj JLìj JL*j -^yi >wv>* Ij jL«j ò>^ jS" ojLIsli j ^jl JiL ^ji u-jj »_Ij w 
4S* j I ò vL*i L_jílp t LS* IL) t jjA j ^ vLJi j Ij j ^ La j-*^" jJ^ Lj 

jl ^ «jà* i Ò JLi i J jjj J^ 4JLP L- 4 _—m ^"òLj Li jjljjL) t^^jS"^^o ol^j 

■ v__Sjja 4 j (_SÒjLi 4J jJ JjLo ^S” j^ I jJj 4 __m jJ Uj>«-« j Lj (_£LaIj jj 

. J jS ”^jA Ij J ^jJ J 0 ISÒ L.m j>*j 4j ^ lS J t J jj oJLLj 4JL9jS" 
LSjy' j' Ji y J (°>^ J* e/j^ J ^-L^a-I ^ ★ 










jj ijt nni 10 jukU^JU 


jI -3 OwPL jl cC—-* \ jS" o jjà jj_ I 4j JlA ★ 

.J^Ì e^-ijj j' ^ b 

j-J> v-Jd òjjJ jJ 4Ì" ^jL ,j^L->- 1 OÌJ j ^jdjj'Lj ★ 

Jjlflj J (J—^Lp iÒLjI v..,t.« pjj OjJ, ^j</ 3.» < 4->fcl <-^J -XJuLa j Òlj>" jò—~J 

.-Ui 'JA j' jA (^ljJ ^L>ejl ^ls" 


JS)) jJ d JÌuS 4j vifiS J ^UiAlj (^l jJ 4J1SÒI 

(( <A^JJ 

4j ^JL—j S 4JL4A L J 0 4JLCA J jjí> j ^ c 6 S lj 1 ^J à Ij31 j I j L—J ’^T’ 
J_j IjjLLi ( JLA-Ì <LoL1 JLLiIjj 4jS" ^13 j) JiJLLsl^yjp 4_>òl V-jò 
l_ j -L-A Jj 0jL> I vOjLoJ J bàjS j*S 4-là>iJ jl j^ 4 S" vJ .1 ^>-Ljs>-l 

L jllS" 1 Jl«j 4-« 1 ^ I (jA L) 1 JLi L j ^j JLi o IS"^>- L « ^-«—>- ® 4Jl-_ x jj 

,j-JL>- . J-j LjSj-^ 4j^S" L j 0 JLL>- cJL>- 4j OjLjJ 4Jà>J JLL>- jl J-jv_’ 

j^jl ^ji j Jjl <LLÁa (Jjljl j^ ^jjJlJLiS" j I_SÒ-JÍL-J L ^JLJ ^JLa J»L>J1 

U-— jj ^jj j! jjj-« (jj lA^SJ ^ljj j - L wi L -Lj L a -LI jj ^ j «-««i ( ^ -La 

. JLlS" ^S" 

<-5òw0L-I i ^V-LJ^JLa ^ 1>CJI (Lft4^0 jIji Jj (_$jl?L) J-- 4JLLA J j]g> j^ ★ 

. «Jj jj ^^4 jLo-jLj OjLlàj 4 «L>*_w 0 jl ^j jj-v£3 v j - jv«~ i i_SL ^jlJI-LjS" J 

^jJ I 4JLSA 4 —Jj ji j vOpL 4w-«* J jJ> j L 4-S" Ojj ~La 1 j>- v—Jj>- j L-«— j ^ 

. •) .. S 1 l - - >* -|^ ^ ^ « ««S" L y «■««.«■ ) j ^ -La 
w JLi ^jj^ /ojUàj O jSL-j jL 4 S" lj ^jL là>J j ÒL'4 j^S" tòLo JLL> I vj ★ 


•»jl 4JLSA 4 —jj ji j e 
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25) Finish Everything 


JrH jí^ t5- 


j JjL^ ìjj* j j ^jLj^Ij ->L~Jjl ^ jj j j-*Lj 

.c*—»1 (^j^jpLj) ^Ijjj J ^j j ***L3 ^LjITóIj 

<■’■&■ L_ jj aJLp- i_$L 4j ól .^^I ^IoìLj jL-wo j-*^r j>l-$LIjj 

l»L>s_jl ^jLS' jLSLljj Lj - ^ ^LLoj^ j (_5L 4 j L ijb 

jl t^jvo j JJ-L^^r" 0 ^j->- ^jjJ—vP O-JL) iai_s jl tJ-ftO^-o-J 
J J jJaj Jj I jJLoí j^3J>tSj J^A l ‘ ". Lo-Jj ò L->t_oJ 0 Jj jJr-J) 

jl jL j^LIjj Ijj ^j^j^ ^ jjj 

J 5 ^ J^ ^jL òi^*l jl (. Jl5* <-l< li3 9 L>e-a ^-o ^jÁOj^- ^jLlP J—*-«òL« 

t yj'-* J " L r J . J o jl A_5l_jij tJjS'lJ-o ^yò/L^- J J*-Aj 

^ I L Jl-> o Jj I ^ ^ j* .) c ^ j 4-> I jj j ^ ^ /3 o jo L j ^ j^" 

-9 Li' j' -l/^-j^ ls'-/. <3j^ 

wiwj5L_/0 L**^- I Lwv*i aS" j j-n^ j ^ . j j I ^ 4 ^j j I Jj L j o Jj j 1 j ^jtj ^ j^>* 
L JLu L lj OI Ò 1^-01 l-xv^-vi I jj. J-A J_«wO Ij3 ^jn j5 L_va) ò L^c_va) 4j j I <5* 


L /jU J "c5- J . j ^ 













<UA IjJ ^bb 


jl>ejj Ó_Jj-_i 4 JL_*»^j L^J_> j JLi jjjj Ojj^i JLijI^(J^ ji 4 S* jj Aj>cjI 

^ ** 

1^_>I jl J oJL-J j J__>- L_Jt» ^JjL__-« ^*juu L-o>-0 jà 4jS" Aj>cjI 

j j**a> oJjjlS" 4_*Sjj cJU- l^j ijl aS" c* ÀfT jl ^a <,jluL ^a ^jIaj 

j^ o^Lh* j Jii jLj ^jLjj ‘-^d jl ^j->jj-pL_ 3 . C■><■*! I ò!>“ A.< à</3.~ 

jJ&I__4 Ij_Pj“ , l ■ • ** I ^ ft _bj2-4 j L___ . 4-S" 1 - - ** I 0 ^ jS" 0 J) L-*-laI I ^J V« ^jJ I 

L-J j ^jLj^ jljj ^Ju-« Lfej-^- ^ÒJU' jJàlL« ljJ>- Ij J ^jj^Zj jISjIjj 

ji 4_S" j_^l4jj>e_i j_A 4_> JbL lj>" S*p_*jLj (j 14 L j j j ^-_jLjI ÒLj.5 

j I J_«3 *»—«**» ^ ISLa 4j S wXj ÒLL; JJJ ò LoA -Al91 (J LÀj I JJj (J^L>- 

C_JL*J C.__pLj o^jlji òl 4j j tpjjSL v_*j_p 4 j Jgjìs <>(^ - ** - *^J^H 

Í»Lj j->” 4_oA 4S" |0-<J J^J j>” J j-^ 5 ^L 6<i j^" lSO t* - ' ^ ^!jjj 

«•< 

j ^ I 4 ! L_*j Ij L$-J i 4 S" C« i I j I jj C_w> Ij j Lww_i cJ b- jj I . C. *aj I 0 JLJ- 
4j 4S” ^-Alj>ej JL; jl J-*j j ^jjL4^j j 0 JjS" £-o->- ^J^" Òjj^ 

^j Lj ^ ^ j>- cJ L» JLi L l j>- . p_cS" 4 jc>- Ij_« IjJ j j l^j I j j <_£j 

jA 4S" 11. I c.*>- Ij j 0 .2 L j L _; I j S* Jj L ^ j> jj j<£i>uu>) à j>* j ^ 

tC—pA <-5jjj J ^jajLI uSÒ j t Jjjjj OjiLa òl 4j_ jjj 

(iL»jl jjj òLL j:> 4 S"C—w«l (^lo^Li j >_^>-jS"ò^jS"^_o_>- uSÒ jaLd 

JUJJÌÒ ò b ^ j>t_J j ISÒb, I (_£ Ij_j . JLA ^ ò Li L Lgj I 4_oA 4 j j J jCw-4 
. ^ 10 3 I Oj I* L>«J I Ij JIS" 4.> J I* 10 i I i ^ L>eJ I (_5 JIS" 4->- C- * j òf 4S" j J jA l 
j-JLJ (j_La t_^J 4 S" JLaJj òl^ol -ij>- 4j j JjJjJ J^3 ÒI j>eJ 4j JaÀi 
^j^j—i _X_jlojL ^l>t_»l jjj ji L_c 4 S" 4>eji jA jl j^—o-P jLj 
j! . _A_jS" ^J jj (JjSj i |*LxlA ^c-_*j3 j I j OjLij^ Ij ^S"_Xjj j_L 1 j iJbL 
L>e_i J_j 1 0JL-ò j I_L__j j oijS" jL Ij òLLftp_JL>- 4S" (_£14jà>J jJj I 









u U^Jj J 


m* 0+ t 

lj ÒI J 0 J j-»J 0 JUj Ijj 1 IL JL>U> 4>JL Jbj L__) jíp L>ej L$JJ 4j j Juj L~«J 

lj ò L L —JL>- 4JT IJJ—j I O Ua_>J ò L a j I v JLJ 5 j j j__o 

JLwòj ^_>- t JJ JL-» I j>- o j I j I 4J L>- j I ò J j«o jJ Ò lS”jJ jj t JLj I o J yj £ 
\j jj 4juÒ» 1 j JL-fc ì Ij3 j5" J lS"jJ jj (j 1 4 j \ì Jsh-a tijj o «2 j5 
o ^ j*^j ^ ^ o ^jj o j 1 ^5* ^j 

j oJLJj ojLj^ Ijjl Jai$ ... JL—>j^o jJaJL ^j^LL j L — o 45" (.jl 
j ^jj 4jI>J j~'j* (_jL> ÓL olLoI (J jjuJwO Lo-—u j——»A 45 I j ^»3 jj& 
I jj I j Jb j L.—J jJ^L>cj JaÁ9 e JLj ,j 4 -jj JLo 4 j L Ju Jl_L~a oiLol 4 S” Lb 4 j>*j 
I j 1 4 j ò I jI -Laj j . JuJ5 "0 JLj 4Jà>J eiò (jIjJ *■ - -* ^L5j«A j i I L JLpt^o 
(_£jL 5 4_>• jjj ^ I <»■ 1 j^ 4S” JL j5jU e JLj jj j—oij^jfij y~<JL>- 4j_ 

. JL1 0 L1 JL ^ l>»j I lj ^ j 15 4>* j JL I o ò I ò ^ L>L I 
Cjj J.ya .1 (Jjl5 4>- j .JLleLljL ^1 >«jI 45 vj.■ <«I 0 JLL 0 ^j$L (_£j—>- 4J>- 
J-oLi” Ijjl óLij>- J-s>ej jà Jjl JL>- .sJ—-«l 5 JLLo J»Uj' 4-o-J j ^j*a3L 

Ju>e-J jL J_9ljL^ vJJ—*>l oLjj**» Lo-J, jl ^aUl-->I jL5 4 ><jL*>“ !JuUl5j 

** — 

jl jl L j jlIolIl C-W»^ jl Ij (_^jw>* 45 jLl>- e jl.5" >-^UpI Ijj! lj>- 

jjj JL j .JL*al J»l>«jl Ij òl Lj>J J^ J-sl-L^” JLlo^ j 5jJflj u_j j-^p 

JL-aI j>*j I jl*j jL; ^ykp 4 j jSjA 45 JLÌ JLaIj>- v__ > eaJLo v_*j» 

jL- ^JjS-Lo 45 Ij 4»j lj Jj (_£ÌAjUp jl 4-oA Uu jjj jA 45 jlI (_£ Ijj ■>j5 
JL-ftlj>- vJ-*.*,jL ju>- 4-«Jb >_*jjj JL j Ljj JLaIj>- (j-°. jl -LJL—A 

.Jui 


Philosphia perennis fU jU-I 
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jJ u ijj i . -X^> i Lj liàj Ja-u>t^ eSÒ ji ^ Y* Y Y oLo ^y_ òjj jS j 2> ^j 

j jii_SÒ_j5T ^jAjj <uuij jì jijj j ^jj tliJjl j òljji <—£jij Lj ì Ì“ÒV JUj jì ^j 

t <ul_Jls t ^ jIp J— U> Ia JL*j òi jí 1 j i J JlJÌ j L jJ òT Jlí J ( _ ? - < >-U' 6 UL ^« O-AA 
i-i^oj-j jj js<_SJj_S” ^jJjjj ^ja Jl- ji^>- j -LOjí^ljjò jjl pj ^L^Jljj 
jj òi jl j cJ j-qJ iJL3Ìjj i lj ìj>- jis p-Li ) X? Y JL- j^ . JbJjj 4__ojj! ^^t-Jb 

J J I Jj I - 1 I 1 .....J y J !—& ^ I yJ L—..... —S I 


il t l3j— i (_$!-* *u_ 


lj ((ji_>j r _ > j^ » jbw>)> ^>Lj 4j ^j^>- ^jLJls jj ^ Y'YÒ JL> j^ .JòìjS >_~~S jmjl^ 

^_á—J_2 j ^j-^ì-Lp jj jjj _xjj>- aá> L ^ Y* V) J L“ j -5. Ju i j-^»j ^^LLò I (j*° < L*- ,a L>* j*-> aìL 

JL-j^ ,u O-SLj^ lj (^JLnj dL J^L*_») jSìSsj £y?~> jjJL-ì jÌi3vjjS" 4_*^>L>- <j 

òLL 4 _j òl jj! òLj òjjlSj^ JL-ai j^ ojjj lj Jsòl òLj o - J - a ì V*VY 
o b jí J j-jLl-uI j 4_-Sjj 4j lj jj— t-S” ^jL>- Aj ^ j >- jAmj (jJ_jl) Y'VY' JL-*> j^ . jjL— j 

j IS>_ tj-o-L 11 L òL wjj-Làa 4j j 3 ) YV? j ì YVY (_|3LjL—i j^ òI jl -L*-> j 

j I ^j—; j b j-->. > _ -a> jJ-L 5 4 j Ij Jp jjjjj Lfc o jj J j _Lw L_— 1 1 Loj ij L- Lo 

<__o L>tP jj-—> j I ^ Ij ^j>- ò L*_oj I L _U .i jS j-o L> t__-' L-S jyÁ—ii jj 4j I -i31 0-wSjj 

j ^j-b o—.jjj òUjL- ^jlSLot! L ^ Y'VÁ l3L-*< j^ ,jj-S<uj.a òljjl 4_> Jjj eOjjl 

òjj-o_>íJU- 3 t-i_Jjj_—« ò lj, j—S j L-.o_._j v___> Li >- jjóS (_^iSjj ^j-o^sjl O—a>Lj 

^-LyS I La 4-/«LjJ 4-L<J->- jl . Jj ^jSJ 1-iS lj J 4j yp òUtJ L J^ I ÒLo I J.2 ÌSjJ .J-Ojjj 

, ^ jj *A-(& l^j->* l 3 ij- 1 1 j ^ j L—u U j j j ^ _X-« ^juj-*-—.S" (q o _X--j I j 
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